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ยาแก้ปวด ลดไข้  
 
พาราเซตามอล (Paracetamol / Acetaminophen) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 325 มก. และ 500 มก. 
  ยาน ้าเช่ือม ขนาด 120 มก./ 5 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ลดไข ้แกป้วดทัว่ไปท่ีไม่รุนแรง 
ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ยาเมด็ และยาน ้าเช่ือม 

ผูใ้หญ่  คร้ังละ 1-2 เมด็ เวลามีอาการ โดยให้ซ ้าไดทุ้ก 4-6 ชัว่โมง ถา้ยงัมีอาการอยู่ 
เด็ก  ใชข้นาด 10-15 มก./ กก. โดยให้ซ ้าไดทุ้ก 4-6 ชัว่โมง ถา้ยงัมีอาการอยู่ 

2. ยาฉีด ฉีดเขา้กลา้ม (IM) 
ผูใ้หญ่  คร้ังละ 1-2 มล. 
เด็ก  คร้ังละ 0.5-1 มล. 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์ เหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย ตวัเหลือง ตาเหลือง 
ขอ้ควรระวงั  

1. ไม่ควรใชเ้กินวนัละ 1,200 มก. ในเด็ก และ 4 กรัม ในผูใ้หญ่ เน่ืองจากมีผลต่อการท างานของตบั 
2. เด็กต ่ากว่า 12 ปี ไม่ควรรับประทานยาติดต่อกนันานเกิน 5 วนั ผูใ้หญ่ไม่ควรรับประทานยาติดต่อกนันานเกิน 10 วนั 
3. ระมดัระวงัในการใชก้บัผูป่้วยตบัหรือไตผิดปกติ ถา้ตอ้งมีการใชติ้ดต่อกนัควรลดขนาดยา 

ขอ้ห้ามใช ้ ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยท่ีแพย้าน้ี 
 
ทรามาดอล (Tramadol) 
รูปแบบยา   ยาแคปซูล ขนาด 50 มก. 
ขอ้บ่งใช ้   

บรรเทาอาการปวดรุนแรงปานกลางถึงรุนแรงมาก ไม่มีฤทธ์ิลดไข ้
ขนาดและวิธีการใช ้

- ผูใ้หญ่และเด็กอายมุากกว่า 14 ปีขึ้นไป รับประทาน 50 - 200 มิลลิกรัม/วนั 
- ในเด็กอายตุ  ่ากว่า 14 ปี ขนาดรับประทานอยูใ่นดุลพินิจของแพทย ์

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 คล่ืนไส้ อาเจียน ปากแห้ง วิงเวียนศีรษะปวดทอ้ง ทอ้งอืด อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งผกู ง่วงนอน ปวดศีรษะ วิตก

กงัวล หงุดหงิด อ่อนเพลีย ทอ้งเสีย ผื่นคนั ปัสสาวะบ่อยเหง่ือออกมาก น ้าหนกัลด ลมพิษ หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ความดนัโลหิต
สูง การมองภาพไดไ้ม่ชดัเจน ตบัอกัเสบ 
ขอ้ควรระวงั  
 การใชย้าน้ีเป็นเวลาติดตอ่กนันานๆ อาจก่อใหเ้กิดการติดยาได ้ 
 

-------------------------------------------------------- 
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http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
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ยาต้านการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ 
 

ไดโคลฟิแนค (Diclofenac) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 25 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ ใชบ้รรเทาอาการปวดขอ้ ลดอาการอกัเสบของกลา้มเน้ือ และขอ้   
ขนาดและวิธีการใช ้  

1. แกป้วดขอ้จากโรคปวดขอ้รูมาตอยด ์ใชค้ร้ังละ 2 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง 
2. แกป้วดกลา้มเน้ือ ใชค้ร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง 

อาการอนัไมพ่ึงประสงค ์  
 คล่ืนไส้ อาเจียน แผลในกระเพาะอาหาร ปวดศีรษะ ตามวั 
ขอ้ควรระวงั  
 ระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคเก่ียวกบัเลือดออกผดิปกติ ผูป่้วยท่ีก าลงัใชย้าตา้นการแขง็ตวั
ของเลือด และผูป่้วยโรคตบั ไต 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี หรือยากลุ่มเดียวกนั สตรีมีครรภห์รือระยะให้นมบุตร  ผูป่้วยท่ีมีเลือดออกในทางเดิน
อาหาร 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. หลีกเล่ียงการใช ้aspirin และแอลกอฮอลร์ะหว่างใชย้าน้ี 
2. ควรรับประทานยาพร้อมหรือหลงัอาหารทนัที เพื่อลดอาการระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร 

 
ไอบูโพเรฟน (Ibuprofen) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 200 มก. 
  ยาน ้า 100 mg./5 ml. 
ขอ้บ่งใช ้  ลดไข ้แกป้วดต่างๆ ทัว่ไปเหมือนพาราเซตามอล และลดอาการอกัเสบของขอ้และกลา้มเน้ือ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหารทนัที 
 เด็ก รับประทานขนาด 20 มก./ กก./ วนั แบ่งให้วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหารทนัที 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  

1. คล่ืนไส้ อาเจียน แน่นทอ้ง ปวดเกร็งทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย  มึนงง  กระวนกระวาย บวมน ้า ผิวหนงัเป็นผื่นแดงคนั หูอ้ือ 
ตามวั นอนไม่หลบั 

2. อาจท าให้มีแผลในทางเดินอาหาร หากใชต้่อเน่ืองกนันาน 
ขอ้ควรระวงั  
 ระวงัการใชใ้นผูสู้งอาย ุและผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคเก่ียวกบัเลือดออกผิดปกติ ผูป่้วยท่ีก าลงัใชย้าตา้น
การแขง็ตวัของเลือด และผูป่้วยโรคตบั ไต  โรค SLE  
ขอ้ห้ามใช ้  
 ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยท่ีแพย้าน้ี หรือยาในกลุ่มเดียวกนั ยาAspirin หรือ NSAIDs ตวัอื่น สตรีมีครรภ ์
 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  



 

คู่มือยา ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 

3 

1. หลีกเล่ียงการใช ้aspirin และแอลกอฮอลร์ะหว่างใชย้าน้ี 
2. ควรรับประทานยาพร้อมหรือหลงัอาหารทนัที เพื่อลดอาการระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาคลายกล้ามเน้ือ 

 
โทลเพอริโซน (Tolperisone) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 50 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชบ้รรเทาอาการท่ีเก่ียวกบัการเกร็งตวัของกลา้มเน้ือและช่วยคลายกลา้มเน้ือ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ความดนัโลหิตต ่า เกิดผื่นแพย้า ปากแห้ง ไม่สบายทอ้ง ทอ้งเสีย กลา้มเน้ืออ่อนแรง ง่วงซึม อ่อนเพลีย 
ขอ้ควรระวงั  

- ควรระวงัการใชย้าน้ีในผูป่้วยโรคตบั โรคไตท างานนอ้ยกว่าปกติ 
- การเก็บรักษา เน่ืองจากยาเส่ือมสลายไดง้่าย  
- ยาน้ีอาจท าใหง้่วงนอนได ้จึงควรระวงัในการขบัขี่ยานยนตห์รือท างานกบัเคร่ืองจกัรกล 

ขอ้ห้ามใช ้  
- ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
- ผูป่้วยโรค Myasthenia gravis 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
- ไม่ควรใชเ้ป็นยาหลกัในการรักษา 
- ควรใชใ้นกรณีปวดเฉียบพลนัไม่ใช่เร้ือรังและใชใ้นระยะเวลาส้ันๆ 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาชาเฉพาะท่ี 

 
ลิโดเคน (Lidocaine) 
รูปแบบยา ยาฉีด ความเขม้ขน้ 2% (20 มก./ มล.) ในขวด 3 มล.  
ขอ้บ่งใช ้  เป็นยาชาเฉพาะท่ี ป้องกนัและลดการเตน้เสียจงัหวะของหวัใจ   
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ขนาดยาสูงสุด 4.5 มก. / กก. หรือ 30 มก. 
1. ส าหรับเป็นยาชาเฉพาะท่ี 

การผา่ตดัยอ่ย ใชน้ ้ายาความแรง 0.5% (โดยเจือจางน ้ายา ความเขม้ขน้ 2% ดว้ยน ้ากลัน่ส าหรับฉีดยา) ฉีดคร้ังละ 2-40 มล. 
ตามความจ าเป็น 
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การฉีดเพ่ือให้น้ิวมือหรือน้ิวเทา้ชา  ใชน้ ้ายาความแรง 1% (โดยเจือจางน ้ายา ความเขม้ขน้ 2% ดว้ยน ้ากลัน่ส าหรับฉีดยา) 
ฉีดคร้ังละ 2-40 มล. ใกลเ้ส็นประสาทแต่ละขา้งของน้ิวนั้นๆ 

2. ส าหรับป้องกนัและลดการเตน้เสียจงัหวะของหวัใจ 
ขนาดยา 1 มก./ กก. ฉีดเขา้หลอดเลือดด าชา้ๆ (ใชเ้วลาไม่ต ่ากว่า 2-3 นาที) ถา้จ าเป็นตอ้งใชย้าอีก ให ้0.5-0.75 มก./กก. ใน 
5-10 นาที เพ่ิมขึ้นไดถึ้ง 3 มก./กก.  ให้ใชวิ้ธีหยดน ้ายา ท่ีมีความเขม้ขน้ 0.1% หรือ 0.2% โดยเจือจางน ้ายาความเขม้ขน้ 2% 
ดว้ย D-5-W เขา้หลอดเลือดด าในอตัรานาทีละ 1-4 มก. และบนัทึก EKG ไปดว้ย 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ อาเจียน แผลในกระเพาะอาหาร ปวดศีรษะ ตามวั 
ขอ้ควรระวงั  
 ระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคเก่ียวกบัเลือดออกผดิปกติ ผูป่้วยท่ีก าลงัใชย้าตา้นการแขง็ตวั
ของเลือด และผูป่้วยโรคตบั ไต 
ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี หรือยากลุ่มเดียวกนั สตรีมีครรภห์รือระยะให้นมบุตร  ผูป่้วยท่ีมีเลือดออกใน
ทางเดินอาหาร 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. หลีกเล่ียงการใช ้aspirin และแอลกอฮอลร์ะหว่างใชย้าน้ี 
2. ควรรับประทานยาพร้อมหรือหลงัอาหารทนัที เพื่อลดอาการระคายเคืองต่อทางเดินอาหาร 
3. สามารถเก็บท่ีอุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วนั หลงัจากเปิดใชแ้ลว้ 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาแก้ปวดไมเกรน 

 
อะมิทริปไทลนี (Amitriptyline) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ 10  mg 
ขอ้บ่งใช ้    

1. ป้องกนัไมเกรน  
2. บรรเทาอาการปวดประสาทหลงัเป็นงูสวดั ปวดศีรษะจากความเครียด 
3. บรรเทาอาการในผูป่้วยกลุ่มอาการล าไส้ไวต่อส่ิงเร้า โรคกงัวล  
4. โรคซึมเศร้า   

ขนาดและวิธีการใช ้
 1. ป้องกนัไมเกรน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 10-25 มก. วนัละคร้ัง ก่อนนอน  

2. ปวดศีรษะจากความเครียด และปวดประสาทหลงัเป็นงูสวดั เร่ิมตน้ดว้ยขนาด 10 มก.ต่อวนั แลว้คอ่ยๆเพ่ิมขนาดทุก
สัปดาห์ จนไดผ้ล 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
  ปากแห้ง ทอ้งผกู ตามวั วิงเวียน ง่วงนอนอ่อนเพลีย เหง่ือออกมาก ชกั ความดนัโลหิตต ่า หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
ขอ้ควรระวงั  
 1. ยาน้ีมีผลขา้งเคียง เช่น ง่วงนอน ปากแห้ง ทอ้งผกู ตาพร่ามวั ปัสสาวะล าบาก คล่ืนไส้อาเจียน ความดนัโลหิตต ่า หรือ
ความดนัโลหิตสูง ใจส่ัน น ้าหนกัขึ้น บวม หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ กลา้มเน้ือเกร็ง เป็นตน้ 

 2. อาจท าใหเ้กิดอาการแพ ้มีลมพิษ ผื่นคนัได ้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
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3. ควรระมดัระวงัในการใชใ้นคนท่ีมีอาการชกั โรคตบั ต่อมลูกหมากโต ตอ้หิน โรคหวัใจ คอพอกเป็นพิษ ผูสู้งอายแุละ
เด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปี  

4. หลีกเล่ียงการใชร่้วมกบัยานอนหลบั ยากล่อมประสาท ยาแกแ้พห้รือแอลกอฮอล ์เพราะอาจเสริมฤทธ์ิท าให้ง่วงมากขึ้น  
5. ถา้ใชร่้วมกบัยากลุ่มกระตุน้ประสาทซิมพาเทติก อาจท าใหค้วามดนัสูง  

ขอ้ห้ามใช ้  
ห้ามใชใ้นผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี ผูป่้วยท่ีเพ่ิงฟ้ืนตวัจากโรคกลา้มเน้ือหวัใจตาย  

 
เออร์โกตามีน ทาร์เทรต (Ergotamine tartrate) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 1 มก.+ คาเฟอีน 100 มก. 
ขอ้บ่งใช ้    

รักษาอาการปวดศีรษะจากไมเกรน   
ขนาดและวิธีการใช ้
 รับประทาน 1  เมด็ เม่ือมีอาการปวดไมเกรน หากอาการยงัไม่ดีขึ้นกินซ ้าไดทุ้ก 30 นาที ต่อจากยาม้ือแรก โดยห้าม
รับประทานยาเกิน 6 เมด็/วนั และไม่เกิน 10 เมด็/สัปดาห ์
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจพบอาการคล่ืนไส้ อาเจียนได ้แต่หากมีอาการต่อไปน้ี ไดแ้ก่ ขาไม่มีแรง เจ็บหนา้อก หวัใจเตน้เร็ว ง่วงซึม ชกั สับสน 
ปวดหรือเจบ็ขา แขน คอหรือไหล่ ปวดทอ้ง ปลายมือปลายเทา้ชา รู้สึกเยน็และซ่า ให้พบแพทยท์นัที 
ขอ้ควรระวงั  
 หลีกเล่ียงการรับประทานยาน้ีติดต่อกนัเป็นเวลานาน หรือเกินขนาดท่ีก าหนด เพราะอาจเกิดพิษจากยาได ้ 
ขอ้ห้ามใช ้  

- ห้ามใชย้าน้ีใน เด็ก หญิงช่วงเตรียมตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภ ์และหญิงให้นมบุตร 
- ห้ามใชใ้นผูท่ี้มีโรคของหลอดเลือดส่วนปลาย โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูงท่ีรุนแรงหรือควบคุมไม่ได ้ 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
 ควรสังเกตส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้เกิดอาการปวดหวั เช่น ความร้อน ความเยน็ ภาวะเครียด พกัผอ่นไม่พอ อาหารบางชนิด เป็น
ตน้ ถา้พบว่าอะไรเป็นส่ิงกระตุน้ ควรพยายามหลีกเล่ียง 
  

------------------------------------------------------------------ 
 

ยาต้านเช้ือแบคทีเรีย 
 
อะมอกซีซิลิน (Amoxycillin) 
รูปแบบยา ยาแคปซูล ขนาด 250 มก. และ 500 มก. 
  ยาน ้าเช่ือมชนิดผงแห้ง 125 มก. / 5 มล. 60 มล. 
ขอ้บ่งใช ้   
 ใชรั้กษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียต่างๆ เช่น การติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ หู คอ จมูก เป็นตน้ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่และเด็กน ้าหนกั มากกว่า 20 กก. รับประทานคร้ังละ 250-500 มก. ทุก 6-8 ชัว่โมง 
 เด็กน ้าหนกันอ้ยกว่า 20 กก. รับประทานขนาด 20-40 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้ทุก 6-8 ชัว่โมง 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94-%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%9C%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94-%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%9C%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94-%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%9C%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
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 ระยะเวลาท่ีใช ้5-7 วนั  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 หากเกิดอาการดงัต่อไปน้ี ควรปรึกษาแพทย ์ ผื่นแพท่ี้ผิวหนงั มีแผลท่ีปากหรือล้ิน คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย  ถา้เป็นรุนแรง
หรือมากกว่า 2 วนั 
ขอ้ควรระวงั  

1. การใชใ้นสตรีมีครรภ ์หรืออยูร่ะหว่างให้นมบุตร 
2. ยาน้ีอาจลดประสิทธิภาพของยาเมด็คุมก าเนิด 

ขอ้ห้ามใช ้
ผูป่้วยท่ีมีประวติัการแพย้าตวัน้ี และยาในกลุ่มเดียวกนั คือ เพนนิซีซิลิน คลอกซาซิลิน 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
 ควรรับประทานยาให้ครบตามแพทยส่ั์ง ไม่ควรหยดุยาเอง แมว่้าอาการจะดีขึ้นแลว้ก็ตาม ยกเวน้กรณีเกิดอาการแพอ้นั
เน่ืองมาจากยา ใหห้ยดุยาทนัที 
  
ไดคล็อกซาซิลลิน  (Dicloxacillin) 
รูปแบบยา    ยาแคปซูล ขนาด 250 มก. 
       ยาน ้าเช่ือมชนิดเป็นผงแหง้ส าหรับเติมน ้า ความแรง 62.5 มก./5 ml  
ขอ้บ่งใช ้
 เป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่มเพนิซิลลิน (Penicillin) ท่ีออกฤทธ์ิไดดี้ต่อเช้ือแบคทีเรียชนิด Gram - Positive bacteria  
ขนาดและวิธีการใช ้
 ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 250 - 500 มิลลิกรัม วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอาหารและก่อนนอน 
 เด็ก  รับประทานขนาด 30-50 mg/kg/day แบง่ให้วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอาหารและก่อนนอน  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 เช่น ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ รู้สึกป่ันป่วนและมีแก๊สในช่องทอ้ง 
ขอ้ควรระวงั  
 ระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้า Penicillin   
ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี  
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

- ควรรับประทานยาน้ีในช่วงทอ้งว่าง หรือรับประทานก่อนอาหารประมาณ 1 ชัว่โมง หรือรับประทานหลงัอาหาร
ประมาณ 2 ชัว่โมง 

- ส าหรับยาผงแหง้เม่ือเติมน ้าแลว้ ควรเก็บในตูเ้ยน็ช่องธรรมดา หารกแพทยจ์่ายให้มากกว่า 1 ขวด ให้เติมน ้าทีละขวด
เม่ือจะใช ้เม่ือผสมน ้าแลว้ เก็บไวไ้ดไ้ม่เกิน 7 วนั 

- รับประทานยาติดตอ่กนัทุกวนัจนยาหมด 
 
อริิโทรมัยซิน (Erythromycin) 
รูปแบบยา  ยาน ้าเช่ือมชนิดผงแหง้ 125 มก./ 5 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  
  ใชรั้กษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียต่างๆ เช่น การติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ หู คอ จมูก เป็นตน้ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%87-%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
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ขนาดและวิธีการใช ้
 เด็ก ขนาดรับประทาน 30-50 มก./กก./วนั แบ่งให้ 4 คร้ัง/วนั  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจท าใหค้ล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน ผื่นคนั ลมพิษ วิงเวียน 
ขอ้ควรระวงั  

การใชย้านานมากกว่า 10 วนั มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะตบัอกัเสบ 
ขอ้ห้ามใช ้  

- ห้ามใชใ้นผูท่ี้แพย้าน้ี 
- ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีโรคตบั 

 
เมโทนิดาโซล (Metronidazole) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 200 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ รักษาโรคบิดอะมีบา ฝีในตบั โรคติดเช้ือพยาธิทริโคโมแนส 
ขนาดและวิธีการใช ้
1. ส าหรับรักษาโรคบิดอะมีบา ฝีในตบั 

ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 500-750 มก. ทุก 8 ชัว่โมง เป็นเวลา 5-10 วนั 
เด็ก รับประทานขนาด 50 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้ทุก 8 ชัว่โมง เป็นเวลา 5-10 วนั  

2. ส าหรับรักษาโรคติดเช้ือพยาธิทริโคโมแนส  ให้รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ ทุก 8 ชัว่โมง เป็นเวลา 7 วนั หรือ 2 กรัมคร้ังเดียว  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียน ปวดศรีษะ  ไม่อยากอาหาร หากมีผื่นแพ ้ชกั หรืออาการอ่ืนๆ รุนแรงขึ้นให้
หยดุยาและไปพบแพทย ์ 
ขอ้ควรระวงั ระวงัในผูป่้วยโรคตบั โรคเลือด ผูมี้ประวติัชกั หวัใจลม้เหลว โรคทางสมอง ภาวะไตวาย สตรีมีครรภห์รืออยูใ่น
ระหว่างใหน้มบุตร 
ขอ้ห้ามใช ้ ในผูป่้วยท่ีแพย้าน้ี และในสตรีมีครรภไ์ตรมาสแรก 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. ปัสสาวะอาจเปล่ียนเป็นสีเขม้ หรือสีน ้าตาลแดง โดยไม่มีอนัตราย 
2. หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
3. อาจท าให้ล้ินรับรสชาติอาหารเปล่ียนไป 

 
นอร์ฟล็อกซาซิน (Norfloxacin) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 400 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  

รักษาภาวะติดเช้ือแบคทีเรีย ท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ ทางเดินอาหาร โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ขนาดและวิธีการใช ้

- โดยทัว่ไปผูใ้หญ่รับประทานคร้ังละ 400 มก. วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร  
- เด็ก 15-20 mg/kg/day แบง่ให้วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจพบอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดทอ้งหรือแน่นทอ้ง เอน็อกัเสบ 
ขอ้ควรระวงั  

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
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- ไม่ควรใชย้าน้ีในผูท่ี้มีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี 
- ไม่ควรรับประทานยาลดกรดภายใน 2 ชัว่โมงหลงัจากรับประทานยาน้ี เน่ืองจากจะท าให้การดูดซึมของยาตวัน้ีลดลง

ได ้ 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี หรือยาในกลุ่ม quinolone  
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 ควรด่ืมน ้าให้มากเม่ือรับประทานยาน้ี 
 
โอฟล็อกซาซิน  (Ofloxacin) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 200 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียในทางเดินปัสสาวะ ผิวหนงั ทางเดินหายใจส่วนล่าง ต่อมลูกหมาก หนองในแท ้และ

ทอ้งเสีย 
ขนาดและวิธีการใช ้ โดยทัว่ไปผูใ้หญ่รับประทานคร้ังละ 200-400 มก. วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจพบการระคายเคืองกระเพาะอาหาร เบื่ออาหาร ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั มึนงง 
ขอ้ควรระวงั 

- ไม่ควรใชย้าน้ีในผูท่ี้มีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี 
- ไม่รับประทานยาลดกรด วิตามินรวมท่ีมีสังกะสี เหลก็ หรือแร่ธาตุอ่ืนภายใน 2 ชัว่โมงหลงัรับประทานยาน้ี เพราะจะ

ทกให้การดูดซึมของยาน้ีลดลง 
ขอ้ห้ามใช ้ ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี หรือยาในกลุ่ม quinolone 
 
ร็อกซิโทรมัยซิน (Roxithromycin) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ ขนาด 150 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  เป็นยาปฏิชีวนะในกลุ่มแมคโครไลด ์(macrolides) ท่ีใชรั้กษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียท่ีไวต่อยาน้ี เช่น โรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจ และโรคติดเช้ือท่ีผิวหนงั เป็นตน้ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

- ยาน้ีสามารถให้หลงัอาหารได ้แตพ่บว่าการให้ก่อนอาหาร 15 นาที จะท าให้ผลการรักษาดีท่ีสุด 

- ขนาดท่ีใช ้ส าหรับผูใ้หญ่ คือ คร้ังละ 150 มิลลิกรัม วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร 15 นาที 

- ขนาดท่ีใชส้ าหรับเด็ก คือ คร้ังละ 5-8 มิลลิกรัม ต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม แบ่งให้วนัละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร  

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย ตะคริวท่ีทอ้ง เบ่ืออาหาร 
ขอ้ควรระวงั  

- ผูป่้วยโรคตบัรุนแรง โรคไตเส่ือมรุนแรง 
- ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกบัยา Ergotamine และอนุพนัธ์ เพราะจะเสริมการหดตวัของหลอดเลือดแดง ท าให้เน้ือเย่ือส่วน

ปลายขาดเลือดได ้
ขอ้ห้ามใช ้  

- ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
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ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
- ควรรับประทานยาให้ครบตามแพทยส่ั์ง ไม่ควรหยดุยาเองแมอ้าการจะดีขึ้นแลว้ก็ตาม 
- ควรรับประทานยาน้ีก่อนอาหารเพ่ือการดูดซึมท่ีดี แต่หากมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ให้รับประทานยาน้ีพร้อมอาหาร

ได ้ 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาต้านเช้ือไวรัส 

อะไซโคลเวียร์ (Acyclovir) 
รูปแบบยา  ยาเมด็ ขนาด 200 มก. 
ขอ้บ่งใช ้     
 ใชรั้กษาโรคติดเช้ือไวรัส เช่น เริม (Herpes simplex) งูสวดั (Herpes zoster) อีสุกอีใส (Chicken pox) 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 เริม : ขนาดยาในผูใ้หญค่ือ 200 mg วนัละ 5 เวลา (ปกติแนะน าใหเ้วน้ทุก 4 ชัว่โมง เฉพาะช่วงท่ีต่ืน  เป็นระยะเวลารวม 5-
10 วนั) 
 อีสุกอีใส : เด็ก ขนาดยา 10-20 mg/kg/dose  4 คร้ัง/วนั นาน 5 วนั ควรเร่ิมให้ยาภายใน 24 ชัว่โมงเม่ือเร่ิมมีผื่นขึ้น 
   : ผูใ้หญ่ ขนาดยา 600-800 mg/dose ทุก 4 ชัว่โมง ขณะต่ืน (5 คร้ัง/วนั) นาน 7-10 วนั  

งูสวดั : ขนาดยา 800 mg วนัละ 5 เวลา เป็นระยะเวลา 7-10 วนั 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ อาจเกิดอาการ คล่ืนไส้ อา เจียน ปวดศีรษะ ทอ้งเสีย ผื่นคนั ตาแดง 
ขอ้ควรระวงั ในผูป่้วยท่ีมีภาวการณ์ท างานของไตบกพร่อง จะตอ้งมีการปรับขนาดยาและความถ่ีของการกินยาตามระดบั
ความรุนแรงของไตบกพร่อง หรือตามระดบัการท างานของไต 
ขอ้ห้ามใช ้ ผูป่้วยท่ีมีประวติัการแพย้าตวัน้ี  
ค าแนะน าเพ่ิมเติม ควรด่ืมน ้าตามมากๆ  
 

------------------------------------------------------- 
 

ยาถ่ายพยาธิ 
 
อัลเบนดาโซล (Albendazole) 
รูปแบบยา ยาเมด็ขนาด 200 มก. 
  ยาน ้า ขนาด 400 มก./20 มล. 
ขอ้บ่งใช ้ ใชถ้่ายพยาธิตวักลม (เส้นดา้ย ไส้เดือน เขม็หมุด ปากขอ แส้มา้) ตวัตืด และใบไมใ้นตบั   
ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ส าหรับพยาธิตวักลม 

เด็กอายนุอ้ยกว่า 2 ปี รับประทานขนาด 200 มก.คร้ังเดียว ให้ซ ้าอีก 3 สัปดาห ์  
ผูใ้หญ่ รับประทานขนาด 400 มก.คร้ังเดียว ให้ซ ้าอีก 3 สัปดาห ์

2. ส าหรับพยาธิตวัตืด 
น ้าหนกันอ้ยกว่า 60 กก. รับประทานขนาด 15 มก./ กก./ วนั แบ่งให้ 2 คร้ัง เป็นเวลา  8-30 วนั 
น ้าหนกัมากกว่า 60 กก. รับประทานขนาด 400 มก.วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา  8-30 วนั 

http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA


 

คู่มือยา ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 

10 

3. ส าหรับพยาธิใบไมใ้นตบั 
เด็กอายนุอ้ยกว่า 2 ปี รับประทานขนาด 200 มก./ วนั เป็นเวลา 3 วนั ให้ซ ้าอีก 3 สัปดาห ์  
ผูใ้หญ่ รับประทานขนาด 400 มก.วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 3 วนั ให้ซ ้าอีก 3 สัปดาห์ 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง 
ขอ้ควรระวงั ในผูป่้วยโรคตบั 
ขอ้ห้ามใช ้ ในสตรีมีครรภ ์
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. ควรให้สมาชิกในบา้นท่ีมีโอกาสติด รับประทานยาน้ีดว้ย 
2. รับประทานยาพร้อมอาหารท่ีมีไขมนัสูง 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาลดระดับน ้าตาลในเลือด 

 
ไกลพไิซด์(Glipizide) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 5 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ขนาดและวิธีการใช ้

รับประทานวนัละ 2.5-30 มก. ก่อนอาหาร 30 นาที 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ภาวะน ้ าตาลต ่า คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดศีรษะ มีอาการแสบยอดอก รู้สึกไม่สบายทอ้ง  หายใจล าบาก หรือมีเสมหะ
มาก ผื่นลมพิษ ผื่นคนั อาการคนั ปัสสาวะเป็นสีน ้ าตาลหรือสีเขม้ ไข ้หนาวส่ัน เจ็บคอ เลือดออกหรือมีรอยฟกช ้าผิดปกติ ผิวแพแ้ดด
หรือไวต่อแดดมากผิดปกติ อุจจาระสีซีด ผิวหรือตามีสีเหลือง 
ขอ้ควรระวงั 

• ตั้งครรภห์รืออยูใ่นระยะให้นมบตุร 
• โรคหวัใจ โรคตบั โรคไต โรคต่อมไทรอยด ์

ขอ้ห้ามใช ้
• ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีไม่ไดรั้บ insulin ร่วมดว้ย 
• ผูท่ี้อยูใ่นภาวะโคม่าดว้ยโรคเบาหวาน 
• ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยโรคไตและผูป่้วยโรคตบัระยะรุนแรง 

• มีภาวะเครียดจากการติดเช้ือ การผา่ตดั และอุบติัเหตุซ่ึงท าให้ไม่สามารถคุมน ้าตาลดว้ยยารักษาเบาหวานชนิดรับประทาน 

 
อินซูลิน (Insulin) 
รูปแบบยา ยาฉีด Humulin NPH 100 iu/ml 10 ml.  
ขอ้บ่งใช ้ รักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 1, เบาหวานขณะตั้งครรภ,์ เบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีใชย้าเมด็ลดน ้าตาลไม่ไดผ้ล  เบาหวานท่ีมี
ภาวะเครียด เช่น การติดเช้ือ ผา่ตดัเป็นตน้ 
ขนาดและวิธีการใช ้
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 ฉีดขนาดตามแพทยส่ั์งก่อนอาหาร เชา้ – เยน็ ขนาดเร่ิมตน้ 0.6 iu/kg./day บริเวณท่ีแนะน าให้ฉีด ไดแ้ก่ หนา้ทอ้ง ตน้แขน 
หนา้ขาและสะโพก  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์

• มีการลดลงของความเขม้ของเลือด แต่อยูใ่นเกณฑป์กติ 
• อาจท าใหต้บัอกัเสบ ควรเจาะเลือดตรวจการท างานของตบัทุก 2 เดือนเป็นเวลา 1 ปี 
• ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
• ภาวะบวมเกิดจากการคัง่ของน ้า  
• น ้าหนกัตวัเพ่ิม 
• ระวงัหวัใจลม้เหลวก าเริบ 
• ตามวัเน่ืองจาก Macular edema 

ขอ้ควรระวงั ผูป่้วยโรคตบั 
ขอ้ห้ามใช ้

• เบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีไม่ไดรั้บยาฉีด insulin 
• ตั้งครรภห์รือใหน้มบุตร 
• โรคตบัระยะเฉียบพลนั 
• หวัใจลม้เหลว 

 
เมทฟอร์มิน(Metformain) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 500 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ รักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ขนาดและวิธีการใช ้
รับประทานวนัละ 500-3,000 มก. หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ความอยากอาหารลดลง ทอ้งอืด มีอาการแสบยอดอก รู้สึกถึงรสชาติโลหะในปาก ปวดทอ้งเล็กน้อย น ้ าหนักลด คล่ืนไส้ 
ทอ้งผกู ปวดศีรษะ ไอ จาม น ้ามูกไหล 
ขอ้ควรระวงั 
 ผูท่ี้มีภาวะหัวใจลม้เหลว ผูป่้วยดว้ยพิษสุราทั้งชนิดเร้ือรังและเฉียบพลนั ผูป่้วยโรคไทรอยด์ ตอ้งไดรั้บการปรับขนาดการ
รับประทานยาอยา่งถูกตอ้ง 
ขอ้ห้ามใช ้

• ผูท่ี้มีภาวะเป็นกรดในเลือด 
• ผูท่ี้อยูใ่นภาวะ ketoccidosis 
• ไตวาย (serum creatinine levels ≥ 1.5 mg/dL [males], ≥ 1.4 mg/dL [females]) และตบัวาย 
• หวัใจวาย 
• เบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีไม่ไดรั้บยาฉีด insulin 
• ผูท่ี้ติดสุราเร้ือรัง 
• ตั้งครรภห์รือใหน้มบุตร 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
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• ควรลดน ้ าหนกัส าหรับคนอว้น งดสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงการติดเช้ือโรค และอารมณ์เครียด ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ หาก
รับประทานยาแลว้อาการไม่ดีขึ้น เช่น มีอาการกระหายน ้ า หิว หรือปัสสาวะมาก ผิดปกติ หรือตรวจน ้ าตาลในปัสสาวะ
หรือเลือดแลว้มีค่าสูงขึ้นควรพบแพทย ์

• การเล่ือนเวลา หรืออดรับประทานอาหาร หรือออกก าลงักายหกัโหมเกินปกติ อาจท าให้ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่าได ้
• เม่ือรับประทานยาน้ีร่วมกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์อาจท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า หน้าแดง เหง่ือแตก 

หายใจหอบและเร็ว ปวดศีรษะ หรือคล่ืนไส้ นอกจากน้ีแอลกอฮอลย์งัมีแคลอรีสูง อาจท าให้ควบคุมน ้าหนกัยาก 
 
ไพโอกลิตาโซน (Pioglitazone) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 15 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
ขนาดและวิธีการใช ้

รับประทานวนัละ 15-45 มก. หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์

• มีการลดลงของความเขม้ของเลือด แต่อยูใ่นเกณฑป์กติ 
• อาจท าใหต้บัอกัเสบ ควรเจาะเลือดตรวจการท างานของตบัทุก 2 เดือนเป็นเวลา 1 ปี 
• ภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า 
• ภาวะบวมเกิดจากการคัง่ของน ้า  
• น ้าหนกัตวัเพ่ิม 
• ระวงัหวัใจลม้เหลวก าเริบ 
• ตามวัเน่ืองจาก Macular edema 

ขอ้ควรระวงั ผูป่้วยโรคตบั 
ขอ้ห้ามใช ้

• เบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีไม่ไดรั้บยาฉีด insulin 
• ตั้งครรภห์รือใหน้มบุตร 
• โรคตบัระยะเฉียบพลนั 
• หวัใจลม้เหลว 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
• เน่ืองจากยาน้ีอาจจะท าให้โรคหัวใจวายก าเริบการใชย้าน้ีจะตอ้งประเมินว่ามีโรคหวัใจวายหรือไม่ หากมีอาการมากก็ห้าม

ให้ยาน้ี 
• ระหว่างการใชย้าน้ีเม่ือมีการเปล่ียนยาจะตอ้งเฝ้าดูอาการหัวใจวาย เช่นอาการเหน่ือยง่าย นอนราบไม่ได ้น ้ าหนกัขึ้นอย่าง

รวดเร็ว บวมหลงัเทา้ 
-------------------------------------------------------------- 

ยาลดความดัน  ขับปัสสาวะ 
 
แอมโลดิพนี(Amlodipine) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 5 มก. 
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ขอ้บ่งใช ้  รักษาความดนัโลหิตสูง โรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด (โรคหลอดเลือดหัวใจ) และอาการเจ็บหน้าอกเน่ืองจาก
หลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจตีบตนั 
ขนาดและวิธีการใช ้
รับประทานวนัละ 5-10 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 อาจพบอาการปลายมือ ปลายเทา้บวม (Peripheral edema) ปวดศีรษะ อาหารไม่ย่อย คล่ืนไส้วิงเวียน  อ่อนเพลีย นอนไม่
หลบั ซึมเศร้า หวัใจเตน้เร็ว 
ขอ้ควรระวงั 
 หญิงตั้งครรภแ์ละให้นมบุตร ผูป่้วยโรคตบั โรคหวัใจลม้เหลว 
ขอ้ห้ามใช ้ ผูท่ี้มีประวติัแพย้า Amlodipine 
 
อะทีโนลอล (Atenolol) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 50 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคความดนัโลหิตสูง ภาวะหวัใจวาย หรือใชเ้พื่อป้องกนัอาการเจ็บหนา้อก  
ขนาดและวิธีการใช ้  
ความดนัโลหิตสูง : ขนาดท่ีใช ้25-100 มก ต่อวนั วนัละคร้ัง 
เจ็บหนา้อกจากกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด : ขนาดท่ีใช ้50-100 มก ตอ่วนั ขนาดยาเตม็ท่ีไม่เกิน 200 มก ต่อวนั 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
  การมองเห็นภาพผิดปกติ ชาบริเวณมือ หรือเทา้ สับสน หายใจล าบาก หรือหายใจมีเสียงหวีด เวียนศีรษะ รู้สึกเหมือนจะ
เป็นลม กระหายน ้ามากขึ้น ปัสสาวะปริมาณมากขึ้น หวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะ หรือหวัใจเตน้ชา้กว่าปกติ ผื่นคนั เหง่ือออกมากผิดปกติ 
มือ ขาส่วนล่าง เทา้ หรือขอ้เทา้บวม ส่ัน อาเจียน น ้าหนกัเพ่ิมหรือลดผิดปกติ 
ขอ้ควรระวงั  
 ผูสู้งอาย ุหญิงท่ีให้นมบุตร ภาวะตบั/ไตท างานผิดปกติ ผูป่้วยโรคเบาหวาน ผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวอยา่งเฉียบพลนั 
ขอ้ห้ามใช ้  

• หวัใจเตน้ชา้ 
• ช็อกจากโรคหวัใจ (Cardiogenic shock) 
• น ้าท่วมปอด (Pulmonary edema) 
• โรคถุงลมโป่งพอง(COPD) 
• โรคหอบหืด (Asthma) 
• น ้าตาลในเลือดต ่า (Hypoglycemia) 
• โรคหลอดเลือดตีบ 
• ตั้งครรภไ์ตรมาส 2-3 
• 2nd or 3rd degree heart block 

 
ด๊อกซาโซซิน (Doxazosin) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 4 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาภาวะต่อมลูกหมากโต รักษาความดนัโลหิตสูง 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/Respiratory/asthma1/Asthma.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/endocrine/DM/intro.htm
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/heart_disease/pad.html
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ขนาดและวิธีการใช ้
รับประทานวนัละ 1-16 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 มึนงง ง่วงนอน รู้สึกเหมือนจะหมดสติ ชาบริเวณมือหรือเทา้ ใจส่ัน หัวใจเตน้เร็ว แรง หรือเตน้ไม่เป็นจงัหวะ เจ็บหน้าอก 
บวมบริเวณขา หรือขอ้เทา้ ผื่นลมพิษ หายใจล าบาก เจ็บบริเวณอวยัวะเพศชายเป็นเวลานานเม่ืออวยัวะเพศมีการขยายตวั ปวดศีรษะ 
เหน่ือย อ่อนเพลียผิดปกติ คล่ืนไส้ การมองเห็นผิดปกติ สมรรถภาพทางเพศลดลง 
ขอ้ควรระวงั 
 หญิงตั้งครรภแ์ละให้นมบุตร ผูป่้วยท่ีตบั-ไตท างานผดิปกติ 
ขอ้ห้ามใช ้
 ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้า doxazosin, prazosin, terazosin 
 
อีนาลาพริล (Enalapril) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 5 มก. และ 20 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคความดนัโลหิตสูง และภาวะหวัใจลม้เหลว 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานวนัละ 2.5-40 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ไอ เหน่ือย อ่อนเพลียผิดปกติ หนา้ ล าคอ ตา ริมฝีปาก ล้ิน ขา มือ หรือขอ้เทา้บวม หายใจล าบาก กลืนอาหารล าบาก คนั ผื่น
คนั ผื่นลมพิษ เจ็บหนา้อก รอยแดง แผลพุพอง หรือลอก บริเวณผิวหนงั และเย่ือบุในปาก มีเลือดออก หรือมีรอยช ้าผิดปกติ ปริมาณ
ปัสสาวะลดลง รู้สึกเหมือนจะเป็นลม มีไข ้เจ็บคอ หนาวส่ัน ชาน้ิวมือ น้ิวเทา้ เสียงแหบ ตาหรือตวัเหลือง 
ขอ้ควรระวงั 

- หลีกเล่ียงอาหารเคม็หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ดว้ยจะส่งผลใหก้ารออกฤทธ์ิของอีนาลาพริลลดนอ้ยลง 
- หากมีอาการวิงเวียนหลงัรับประทานยาน้ี ควรหลีกเล่ียงการขบัรถยนตห์รืองานท่ีตอ้งปฏิบติั เก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 
- ไตเส่ือม 
- เกลือโปแทสเซ่ียมในเลือดสูง 
- มีภาวะขาดน ้า 
- เป็นโรคแพภู้มิ 
- ล้ินหวัใจตีบ  
- หลอดเลือดไตตีบขา้งหน่ึง 
- ความดนัโลหิตต ่าเน่ืองจากขาดน ้า 
- ให้นมบุตร 

ขอ้ห้ามใช ้
• มีประวติัแพย้าอีนาลาพริล 
• หลอดเลือดไตตีบทั้งสองขา้ง 
• ตั้งครรภ ์

 
ฟูโรซีไมด์ (Furosemide) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 40 มก.  
  ยาฉีด 20  mg./2 ml. 
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ขอ้บ่งใช ้  รักษาภาวะบวมเน่ืองจากโรคหวัใจลม้เหลว โรคตบั หรือโรคไต 
  ใชร่้วมกบัยาลดความดนัอื่นๆ เพือ่รักษาภาวะความดนัโลหิตสูง  
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานวนัละ 20-80 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 รู้สึกไม่สบายในระบบทางเดินอาหาร ก่อให้เกิดความดนัโลหิตต ่า การมองเห็นภาพไม่ชดัเจน วิงเวียน และปวดศีรษะ 
ขอ้ควรระวงั 

• ผูป่้วยโรคไต 
• โรคต่อมลูกหมากโต 
• ผูท่ี้อยูใ่นภาวะจ ากดัน ้าและเกลือแร่ 

ขอ้ห้ามใช ้

• หญิงตั้งครรภ ์
• ผูป่้วยท่ีอยูใ่นภาวะร่างกายขาดเกลือแร่ 
• ผูท่ี้มีโรคตบัระยะรุนแรง 

 
ไฮโดรคลอโรไทอาไซด์ (Hydrochlorothiazide , HCTZ) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 50 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ เป็นยาขบัปัสสาวะรักษาโรคความดนัโลหิตสูงและรักษาภาวะน ้าคัง่ในร่างกาย 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่ เพื่อควบคุมภาวะความดนัโลหิตสูง รับประทานวนัละ 12.5-50 มก  
 เพ่ือรักษาภาวะน ้าคัง่ในร่างกาย รับประทานวนัละ 25-200 มก. ขนาดสูงสุดไม่ควรเกิน 200 มก./วนั 
 ปกติจะรับประทานวนัละ 1-2 คร้ัง รับประทานในเวลาเชา้ และกลางวนั 
 เด็ก อาย ุนอ้ยกว่า 6 เดือน รับประทานขนาด 3.3 มก./ กก./ วนั แบ่งให้วนัละ 2 คร้ัง  เด็กอายุมากกว่า 6 เดือน ให้ใช้
ขนาด 2-2.2 มก./กก./วนั 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ท าให้เกิดการสูญเสียโพแทสเซียม ท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย แขนขาไม่มีแรง กระหายน ้า คล่ืนไส้ อาเจียน ชีพจรเตน้เร็ว มึน
งง ปวดศีรษะ หนา้มืด 
ขอ้ควรระวงั 
 ระวงัในผูป่้วยโรคตบั ไต เกาต ์เบาหวาน  
ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าซลัฟา สตรีมีครรภ ์ ผูป่้วยท่ีปัสสาวะไม่ออกเลย 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

- ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือใชย้าท่ีใชรั้กษาโรคหืด หวดั ไอ 
- อยา่หยดุ หรือเปล่ียนขนาดยาเอง แมว่้าจะรู้สึกดีขึ้น 
- ควรรับประทานยาท่ีมีโพแทสเซียมเสริม เช่น กลว้ยหอม ถัว่ลิสง เห็ด ปลา 

 
ลอซาร์แทน (Losartan) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 50 มก.  
ขอ้บ่งใช ้ รักษาโรคความดนัโลหิตสูง ช่วยชะลอภาวะไตวายจากโรคเบาหวาน 
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ขนาดและวิธีการใช ้
รับประทานวนัละ 25-100 มก. 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 หน้า ล าคอ ตา ริมฝีปาก ล้ิน ขา มือ เทา้ หรือขอ้เทา้บวม หายใจล าบาก กลืนอาหารล าบาก เสียงแหบ สับสน เวียนศีรษะ 
รู้สึกเหมือนจะเป็นลม เจ็บหนา้อก หวัใจเตน้เร็ว แรงหรือเตน้ไม่เป็นจงัหวะ ปริมาณปัสสาวะลดลง ผื่นคนั ผื่นลมพิษ 
ขอ้ควรระวงั 

ปรึกษาและพบแพทยท์นัทีท่ีเม่ือกินยาน้ีแลว้ มีอาการ ซึม คล่ืนไส้ อาเจียน เกิดขึ้น รวมไปถึงมีอาการบวม ของใบหนา้ ริม
ฝีปาก หลอดลม กล่องเสียงและสายเสียง ท่ีอาจก่อให้เกิดการอุดตนัของทางเดินหายใจ 
ขอ้ห้ามใช ้ หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงท่ีอยูใ่นภาวะให้นมบุตร 
 
โพรพราโนลอล (Propranolol) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 10 มก.  
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคความดนัโลหิตสูง อาการใจส่ัน ภาวะหวัใจขาดเลือด ไมเกรน 
ขนาดและวิธีการใช ้

รับประทานวนัละ 10-320 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ไม่สบายทอ้ง คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย หรือ ทอ้งผกู เหน่ือย อ่อนเพลียผิดปกติ ระดบัน ้าตาลในเลือดผิดปกติ มือหรือเทา้เยน็ 
หายใจล าบากและมีเสียงดงั นอนไม่หลบั ฝันร้าย เวียนศีรษะ รู้สึกเหมือนจะเป็นลม ประสาทหลอน เห็นภาพหลอน กลา้มเน้ืออ่อน
แรงหรือเป็นตะคริว ผื่นคนั ผิวหนงัแห้งลอก หวัใจเตน้ชา้หรือเตน้ผิดจงัหวะ มือ เทา้ ขา หรือขอ้เทา้บวม อาเจียน เจ็บคอ เลือดออก
ผิดปกติ น ้าหนกัเพ่ิมผดิปกติ เจ็บหนา้อก 
ขอ้ควรระวงั 

• ตั้งครรภ ์หรืออยูใ่นระยะใหน้มบตุร 
• มีประวติัเป็นโรคหืด หลอดลมอกัเสบ โรคปอด โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคไตหรือตอ่มไทรอยด ์

ขอ้ห้ามใช ้

• หวัใจเตน้ชา้ 
• ช็อกจากโรคหวัใจ Cardiogenic shock 
• น ้าท่วมปอด Pulmonary edma 
• โรคถุงลมโป่งพอง(COPD) 
• โรคหอบหืด (Asthma) 
• น ้าตาลในเลือดต ่า (Hypoglycemia) 
• โรคหลอดเลือดตีบ 
• ตั้งครรภไ์ตรมาส 2-3 
• ผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจเตน้ผิดปกติระดบัรุนแรง(2nd or 3rd degree heart block) 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
โพรพราโนลอลสามารถเพ่ิมความเส่ียงของอาการหวัใจเตน้ชา้ และมีภาวะความดนัโลหิตต ่า(หนา้มืด วิงเวียน ไดง้่าย) หาก

พบอาการดงักล่าวควรตอ้งปรึกษาแพทย/์ไปโรงพยาบาลโดยเร็ว 
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---------------------------------------------------------- 
ยาลดไขมันในเลือด 

 
เจมไฟโบรซิล (Gemfibrozil) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 300 มก.  
ขอ้บ่งใช ้  ลดระดบัคอเลสเตอรอลและระดบัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด 
ขนาดและวิธีการใช ้
รับประทานวนัละ 300-1,200 มก. 
อาการอนัไมพ่ึงประสงค ์
 ไอ เสียงแหบ ปัสสาวะมีสีน ้ าตาลหรือสีเขม้ผิดปกติ มีไข ้หนาวส่ัน ปวดหลงัส่วนล่าง หรือสีขา้งล าตวั ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ 
อาเจียน ปวดกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ืออ่อนแรง ปัสสาวะแสบขดั ปัสสาวะล าบาก เหน่ือย อ่อนเพลียผิดปกติ ตวัหรือตาเหลือง ตาพร่ามวั มี
ลมในกระเพาะอาหาร หรืออาการแสบยอดอก 
ขอ้ควรระวงั 

• หากตั้งครรภห์รืออยูใ่นระยะให้นมบุตร 
• โรคเบาหวาน 
• โรคไต 
• โรคตบั 
• ก าลงัรับประทานยาตา้นเลือดแขง็ warfarin 

ขอ้ห้ามใช ้

• แพย้า Gemfibrozil 
• โรคตบั และโรคไต ชนิดรุนแรง 
• น่ิวในถุงน ้าดี 

  
ซิมวาสแตตนิ (Simvastatin) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 20 มก.  
ขอ้บ่งใช ้  ลดระดบัคอเลสเตอรอล ลดปัจจยัเส่ียงจากโรคหวัใจและหลอดเลือด 
ขนาดและวิธีการใช ้

รับประทานวนัละ 10-80 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ปวดกลา้มเน้ือ ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ทอ้งอืด ปวดศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน ทอ้งเสีย ผื่นคนัวิงเวียน เป็นตะคริว ตบัอ่อน
อกัเสบ ปลายประสาทอกัเสบ นอนไม่หลบั ซึมเศร้า 
ขอ้ควรระวงั ผูป่้วยท่ีมีประวติัติดสุรา หรือผูท่ี้เคยป่วยดว้ยโรคตบั 
ขอ้ห้ามใช ้

• ผูท่ี้แพย้าซิมวาสแตติน 
• ผูป่้วยโรคตบัขั้นรุนแรง หรือภาวะตบัท างานผิดปกติ 
• หญิงตั้งครรภ ์และหญิงท่ีอยูใ่นภาวะให้นมบุตร 
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------------------------------------------------------------- 
ยาป้องกันหลอดเลือดอุดตัน 

 
แอสไพริน (Aspirin) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 81 มก. และ 300 มก. 
ขอ้บ่งใช ้   

ใชเ้ป็นยาป้องกนัการจบัตวัของเกลด็เลือด เพ่ือลดภาวะอุดตนัของหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงสมองและหวัใจ (โรคหลอดเลือด
สมอง และโรคหลอดเลือดหวัใจ) 
ขนาดและวิธีการใช ้     

 รับประทานวนัละ 81-300 มก. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ผื่นคนั ลมพิษ บวมท่ีตา ใบหนา้ ริมฝีปาก ล้ิน หรือช่องคอ หายใจล าบากหรือหายใจมีเสียงหวีด เสียงแหบ ตวัเยน็ มีเสียงใน
หู หรือไม่ไดย้ินเสียง อาเจียนเป็นเลือด อุจจาระเป็นสีแดงสด หรือสีด าคล ้า 
คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง ปวดแสบยอดอก 
ขอ้ควรระวงั 

• ผูป่้วยโรคไตชนิดไตวายเร้ือรัง (Chronic Renal Insufficiency) 
• ผูป่้วยโรคตบั 
• ผูท่ี้มีภาวะเกลด็เลือดต ่า 
• การใชย้าในเด็กตอ้งไดรั้บค าแนะน าจากแพทยเ์ท่านั้น 

ขอ้ห้ามใช ้

• หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงท่ีอยูใ่นภาวะให้นมบุตร เพราะอาจส่งผลใหเ้กิดภาวะเลือดออกในทารกได ้
• เด็กทารก 
• ผูท่ี้ป่วยท่ีเป็นแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
• ผูท่ี้เป็นโรคไขเ้ลือดออก หรือผูป่้วยท่ีอยูใ่นภาวะตกเลือด 

 
------------------------------------------------------- 

 
ยาโรคหัวใจ 

 
ไอโซซอร์ไบด์ ไดไนเตรท (Isosorbide dinitrate ) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 10 มก. , ยาเมด็อมใตล้ิ้น 5 มก. 
ขอ้บ่งใช ้

- ใชป้้องกนัและบรรเทาอาการเจ็บหนา้อกจากโรค Angina pectoris 
- ใชรั้กษาโรคหวัใจวาย 

ขนาดและวิธีการใช ้  
 Isosorbide dinitrate : เร่ิมตน้ขนาดของยา 5 mg ถึง 20 mg วนัละ 2-3 คร้ัง ก่อนอาหาร และปรับยาตามอาการของโรคโดย
ให้ไดถึ้ง 10 mg ถึง 40 mg วนัละ 2-3 คร้ัง 
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Isosorbide dinitrate sublingual : เม่ือเกิดอาการเจ็บหนา้อกขึ้นให้นัง่ลงอมยาชนิดอมใตล้ิ้น ให้ยาละลายในปาก ห้ามกลืนยา 
ยาจะออกฤทธ์ิภายใน 3 นาที หากอาการไม่ดีขึ้นให้ซ ้าไดทุ้ก 5 นาที แต่ไม่เกิน 3 เมด็ หากอาการยงัคงอยูใ่ห้ไปโรงพยาบาลทนัที 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ความดนัโลหิตต ่า หวัใจเตน้เร็ว ปวดศีรษะ วิงเวียน ใจส่ัน คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง อ่อนเพลีย ปากแห้ง เจ็บหนา้อก ปวด
หลงั บวมน ้า ทอ้งผกู ทอ้งเสีย ทอ้งอืด และอาหารไม่ยอ่ย 
ขอ้ควรระวงั  
 ควรเก็บยาอมชนิดใตล้ิ้นไวใ้นแผง หรือในขวดสีชาตามท่ีไดรั้บจากสถานพยาบาล เน่ืองจากยาเส่ือมสภาพง่าย หากยา
เส่ือมสภาพจะท าให้ใชไ้ม่ไดผ้ล 
ขอ้ห้ามใช ้  
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

- ควรรับประทานยาไอโซซอร์ไบดก่์อนอาหารประมาณ 1 ชัว่โมงหรือประมาณ 2 ชัว่โมง หลงัอาหาร เพื่อท าให้การ
ออกฤทธ์ิเกิดไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ 

- ควรพกยาชนิดอมใตล้ิ้นติดตวัเวลาออกไปท่ีอ่ืนทุกคร้ัง 
 

------------------------------------------------------------ 
 

ยาโรคเกาท์ 
 
อัลโลพูรินอล  (Allopurinol) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 100 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะกรดยริูกในเลือดสูง และป้องกนัการก าเริบของโรคเกาท ์ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

รับประทานคร้ังละ 100 มก. วนัละ 3 คร้ัง หรือ 300 มก. วนัละ 1 คร้ัง  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจพบผื่นคนั ตบัอกัเสบ ไตอกัเสบ รู้สึกระคายเคืองในระบบทางเดินอาหาร 
ขอ้ควรระวงั  

- ไม่ควรใหข้ณะท่ีมีการอกัเสบของขอ้เพราะจะท าให้ขอ้อกัเสบเพ่ิมขึ้น \ 
- ควรปรับขนาดในผูป่้วยท่ีมีภาวะไตผิดปกติ 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  บางรายอาจพบการแพรุ้นแรง เป็น Steven Johnson Syndrome  
 
โคลชิซิน  (Colchicine) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 0.6 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชร้ะงบัขอ้อกัเสบเฉียบพลนัจากโรคเกาท ์และใชป้้องกนัไม่ให้เกิดขอ้อกัเสบซ ้า 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง ในช่วงแรก หลงัจากนั้นค่อยๆปรับลดลง และหยดุเม่ือหายสนิท  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ทอ้งเสีย คล่ืนไส้อาเจียน ปวดทอ้ง (นอกจากน้ียงัท าใหผ้มร่วง กดไขกระดูก ประสาทส่วนปลายอกัเสบ กลา้มเน้ือผิดปกติ 
แต่โอกาสท่ีจะเกิดอาการเหล่าน้ีนอ้ย) 

http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%9A%E0%B8%94%E0%B9%8C/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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ขอ้ควรระวงั  ระวงัการใชย้าน้ีในหญิงท่ีก าลงัให้นมบตุร ดว้ยยาน้ีสามารถผา่นออกมากบัน ้านมมารดาได ้
ขอ้ห้ามใช ้

- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูท่ี้แพย้าโคลชิซิน 
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยดว้ยโรคแผลในกระเพาะอาหาร - ล าไส้ ผูป่้วยดว้ยโรคตบัหรือโรคไต 
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูท่ี้เป็นโรคหวัใจ หรือมีการท างานของหวัใจผิดปกติ และผูท่ี้มีความผิดปกติในระบบเลือด/ระบบ

โลหิตวิทยาของร่างกาย 
- ห้ามใชย้ากบัหญิงตั้งครรภ ์เพราะอาจท าใหท้ารกพิการแต่ก าเนิด และ/หรือแทง้บุตรได ้
- ห้ามใชย้าโคลชิซินระงบัอาการปวดท่ีมิไดมี้สาเหตุมาจากโรคเกาต ์

 
------------------------------------------------------ 

 
ยารักษาไทรอยด์ 

 
เลโวไทร็อกซีน (Levothyroxine) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ 0.1 mg 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาภาวะ Hypothyroid  
ขนาดและวิธีการใช ้

- ผูใ้หญ่รับประทานคร้ังละ 100 – 300 ไมโครกรัม วนัละคร้ัง 
- เด็กอายมุากกว่า 1 ปี รับประทานคร้ังละ 25 – 50 ไมโครกรัมต่อวนั หรือ 2.5 – 5  ไมโครกรัมต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม

ต่อวนั 
รับประทานยาก่อนอาหาร ½-1 ชัว่โมง 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจมีหวัใจเตน้เร็ว น ้าหนกัลด เจบ็หนา้อก มือส่ัน ปวดศีรษะ ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ อาเจียน กระวนกระวาย นอนไม่หลบั เหง่ือ
ออก หิวบ่อย ในเด็กอาจมีผมร่วง  
ขอ้ควรระวงั  

- ระวงัการใชย้าน้ีกบัผูป่้วยดว้ยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง หรือผูท่ี้มีภาวะต่อมหมวกไตท างานนอ้ย 
- ระวงัการใชย้าน้ีกบัผูสู้งอาย ุและหญิงท่ีก าลงัตั้งครรภ ์

ขอ้ห้ามใช ้
- ห้ามใชก้บัผูแ้พย้าเลโวไทรอกซีน 
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวชนิดเฉียบพลนั 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 
โพรพลิไทโอยูเรซิล (Propylthiouracil, PTU) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 50 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาภาวะต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ 
ขนาดและวิธีการใช ้ 100-150 mg ต่อวนั แบ่งให้วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ผื่น ลมพิษ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดขอ้ ผมร่วง มึนงง 
ขอ้ควรระวงั  ผูป่้วยท่ีใชย้า Warfarin, Digoxin, Theophylline และยาในกลุ่ม Beta blocker เน่ืองจากมีปฏิกิริยาระหว่างยา  

http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
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ขอ้ห้ามใช ้ ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ยาลดการอักเสบ ยาภูมแิพ้ 
 
เดกซ่าเมทาโซน (Dexamethasone) 
รูปแบบยา   ยาฉีด 5 mg./ml. 
ขอ้บ่งใช ้

- ลดอาการปวดจากการอกัเสบ เช่น ปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ 
- ลดอาการหอบหืดเฉียบพลนั  
- ลดอาการอกัเสบที่ผิวหนงั 

ขนาดและวิธีการใช ้  
 -     เด็ก 0.08-0.3 มก./กก./วนั เขา้กลา้ม หรือเขา้หลอดเลือดด า แบง่ใหทุ้ก 6-12 ชัว่โมง 

-     ผูใ้หญ่ฉีดวนัละ 4-20 มก.  เขา้กลา้ม หรือเขา้หลอดเลือดด า แบ่งให้ทุก 6-12 ชัว่โมง 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ เกิดสิว นอนไม่หลบั วิงเวียนศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ความดนัในเลือดสูง น ้าตาลในเลือดสูง บวม 
กระดูกผ ุแผลหายชา้ ติดเช้ือง่าย  
ขอ้ควรระวงั 

1. ควรใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น อยา่พร ่าเพร่ือ อยา่ใชเ้ป็นยาลดไขแ้กป้วด หรือแกอ้กัเสบ โดยท่ียงัไมท่ราบสาเหตุ 
2. ควรใชย้าลดกรดกินควบดว้ยทกุคร้ัง เพ่ือป้องกนัการระคายกระเพาะ 
3. พิษในระยะส้ัน อาจท าให้แผลก าเริบ น ้าตาลในเลือดสูง (อาจเป็นเบาหวานได)้ ลดภูมิตา้นทานของ   ร่างกายท าให้ติด

เช้ือ (เช่น วณัโรค ปอดอกัเสบ) ไดง้่าย 
4. พิษในระยะยาว ท าให้บวมฉุ กระดูกผหุกัง่าย แผลหายชา้ มีจ ้าเขยีวขึ้นตามผิวหนงั เกลือแร่ในร่างกายเสียความสมดุล 

เป็นตอ้กระจก ตอ้หิน ความดนัโลหิตสูง หนา้บวม มีหนวดขึ้น เป็นสิว โรคจิตประสาท 
5. ผูป่้วยท่ีใชส้เตอรอยดติ์ดต่อกนันานๆ เม่ืออาการดีขึ้น ตอ้งค่อยๆ ลดขนาดของยาลงทีละนอ้ย เพื่อให้ต่อมหมวกไตค่อยๆ 

ฟ้ืนตวัขึ้น หากหยดุยาทนัทีโดยท่ีต่อมหมวกไตยงัฟ้ืนตวัไม่ดี อาจเกิดอนัตรายถึงตายได ้เน่ืองจาก "ภาวะวิกฤตจากต่อมหมวกไตฝ่อ"  
6. ควรระมดัระวงัในการใชใ้นผูท่ี้มีภาวะหวัใจลม้ ไตวาย ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน กระดูกผ ุผูท่ี้เคยมีประวติัวณัโรค 

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นคนท่ีเป็นแผล  โรคติดเช้ือรา โรคติดเช้ือไวรัสบางชนิด ตอ้หิน หรือคนท่ีแพย้ากลุ่มน้ี 
 
เพรดนิโซโลน (Prednisolone) 
รูปแบบยา  ยาเมด็ ขนาด 5 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  

- รักษาและบรรเทาอาการอกัเสบของผิวหนงั 
- ป้องกนัและบ าบดัอาการภูมิแพ/้โรคภูมิแพ ้และโรคหืด 
- รักษาโรคออโตอิมมนู/โรคภูมิตา้นตนเอง 

ขนาดและวิธีการใช ้  
 ขนาดรับประทานของผูใ้หญเ่พื่อตา้นการอกัเสบอยูใ่นช่วง 5-60 มิลลิกรัม/วนั โดยแบ่งรับประทาน 1-4 คร้ัง/วนั  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  

http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
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อาจพบอาการบวม,ประจ าเดือนมาผิดปกติ, มีขนขึ้นดกทั้งตวัรวมทั้งใบหนา้ดว้ย, กระดูกพรุน, ตอ้กระจก, สิว, ผิวหนงับาง, 
กลา้มเน้ือลีบ จึงมีภาวะกลา้มเน้ืออ่อนแรง, ความตา้นทานต่อการติดเช้ือโรคต ่าลง 
ขอ้ควรระวงั 

- ควรรับประทานหลงัอาหารทนัที  
- ห้ามใชก้บัผูป่้วยท่ีเป็นแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ โรคตอ้หิน เพราะจะท าให้อาการของโรคเหล่าน้ีก าเริบมาก

ขึ้น 
- ระวงัการใชย้ากบัผูป่้วยดว้ย โรคหวัใจ โรคไต โรคความดนัโลหิตสูง โรคกระดูกพรุน ผูป่้วยอาการโรคจิต และ โรค

ตอ้กระจก โรคเบาหวาน เพราะยาน้ีสามารถท าให้อาการของโรคดงักล่าวรุนแรงมากขึ้น 
 ขอ้ห้ามใช ้  

- ห้ามใชก้บัหญิงตั้งครรภ ์และหญิงท่ีก าลงัให้ก าเนิดบตุร 
- ห้ามใชก้บัผูป่้วยท่ีมีอาการติดเช้ือไวรัส หรือเช้ือรา ดว้ยจะท าใหเ้ช้ือโรครุกลามและมีจ านวนมากขึ้น แต่กลบัซุกซ่อน

อาการจากติดเช้ือโดยผูป่้วยไม่รู้ตวั 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ยาแก้แพ้เฉียบพลนั 
 
อะดรีนาลนี (Adrenaline) 
รูปแบบยา ยาฉีด ความเขม้ขน้ 1 มก./ มล. ในหลอดขนาด 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  1.  ใชแ้กอ้าการแพท่ี้รุนแรงต่างๆ เช่น ลมพิษชนิดรุนแรง อาการแพจ้นมีอาการหอบหืดหรือช็อก 

2.  รักษาอาการหืดอยา่งรุนแรง 
3.  ใชห้้ามเลือด 

ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ส าหรับแกอ้าการแพ ้ รักษาอาการหืด 

ผูใ้หญ ่ คร้ังละ 0.5 มล. ให้ซ ้าไดทุ้ก 15 นาที 2 คร้ัง จากนั้นให้ยาทุก 4 ชัว่โมง จนอาการทุเลา 
เด็ก คร้ังละ 0.01 มก./ กก. ขนาดสูงสุด 0.5 มก. 
ฉีดเขา้ใตห้นงัหรือกลา้มเน้ือ (หากมีอาการรุนแรง ให้ฉีดเขา้หลอดเลือดด าชา้ๆ)  

2. ส าหรับห้ามเลือดก าเดา 
ใชผ้า้ก๊อซชุบยาอุดจมูก 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ใจส่ัน ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน 
ขอ้ควรระวงั  

1. ห้ามใชใ้นผูป่้วยโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง คอพอก หญิงตั้งครรภ ์หญิงให้นมบุตร 
2. ระมดัระวงัการใชใ้นผูสู้งอาย ุเด็กเลก็ 
3. เก็บยาให้พน้แสง หากยาเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลห้ามใช ้

 
----------------------------------------------------------- 

 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%952/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
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ยาแก้แพ้ 
 

เซทิริซีน (Cetirizine) 
รูปแบบยา  ยาเมด็ ขนาด 10 มก.  
ขอ้บ่งใช ้  

ใชรั้กษาอาการแพ ้เยื่อจมูกอกัเสบเน่ืองจากภูมิแพ ้เยื่อบุตาอกัเสบ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

- ผูใ้หญ่และเด็กอายตุั้งแต่ 12 ขึ้นไป รับประทาน 5 – 10 มิลลิกรัม วนัละ 1 คร้ัง\ 
- ผูสู้งอายตุั้งแต่ 77 ปีขึ้นไป ควรรับประทาน 5 มิลลิกรัม วนัละ 1 คร้ัง 
- เด็กอาย ุ6-11 ปี รับประทาน 5-10 มิลลิกรัมวนัละคร้ัง 
- เด็กอาย ุ2-5 ปี รับประทาน 2.5 มิลลิกรัม วนัละคร้ัง และสามารถปรับขนาดรับประทานไดสู้งสุดไม่เกิน 5 มิลลิกรัม 

วนัละคร้ัง หรือแบ่งเป็น 2.5 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ังก็ได ้
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจก่อให้เกิดการหดเกร็งของหลอดลมท าให้การหายใจล าบาก มีอาการบวมของใบหนา้ ริมฝีปาก ล้ิน และคอ ปาก
แห้ง หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ รู้สึกสับสน บางคนอาจมีอาการนอนไม่หลบัปัสสาวะนอ้ยกว่าปกติ วิงเวียนศีรษะ เป็นตน้ 
ขอ้ควรระวงั  
 ยาน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการง่วงซึม จึงไม่ควรขบัขี่ยานยนต ์หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกล 
 
คลอร์เฟนิรามีน (Chlorpheniramine) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 4 มก. 
  ยาน ้าเช่ือม ขนาด 2 มก./ 5 มล. 
  ยาฉีด ความเขม้ขน้ 10 มก./ มล. ในหลอด 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้ ใชรั้กษาอาการหวดั คดัจมูก อาการคนั และอาการแพต้่างๆ เช่น ลมพิษ ผื่นแพ ้หวดัจาการแพ ้เยื่อตาขาวอกัเสบจาการแพ ้
การแพย้า 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่    รับประทานคร้ังละ 4 มก. วนัละ 2-4 คร้ัง 
  ฉีดเขา้กลา้มคร้ังละ 0.5-1 มล. 
 เด็ก รับประทานขนาด 0.35 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้วนัละ 2-4 คร้ัง 
  ฉีดเขา้กลา้ม คร้ังละ 0.25-0.5 มล. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ง่วงนอน มึนงง เวียนศีรษะ ตาพร่า ปากแห้ง คอแห้ง เบ่ืออาหาร ใจส่ัน หงุดหงิด 
ขอ้ควรระวงั  

1. ระวงัการใชใ้นเด็กเลก็ ถา้มีการใชใ้นขนาดมากเกินไป อาจท าใหน้อนไม่หลบั กระสับกระส่าย และชักได ้
2. ยาน้ีอาจท าใหเ้สมหะขน้เหนียว ขบัออกยาก จึงไม่ควรใชใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการไอ มีเสมหะ เช่น หลอดลมอกัเสบ ปอด

อกัเสบ หืด 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นทารกแรกเกิดหรือคลอดก่อนก าหนด สตรีท่ีอยูใ่นระหว่างให้นมบุตร ผูป่้วยโรคหอบหืด 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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ผูท่ี้ขบัขี่รถ หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรระมดัระวงัในการใชย้าน้ี 
 
ซัยโปเฮปตาดีน (Cyproheptadine) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 4 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  1.  ใชรั้กษาอาการหวดั คดัจมูก อาการคนั และอาการแพต้่างๆ  
  2.  ช่วยเจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่    รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง 
 เด็ก รับประทานขนาด 0.25 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้วนัละ 3 คร้ัง 
  ฉีดเขา้กลา้ม คร้ังละ 0.25-0.5 มล. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ง่วงนอน มึนงง เวียนศีรษะ ตาพร่า  
ขอ้ควรระวงั ยาน้ีอาจท าใหเ้สมหะขน้เหนียว ขบัออกยาก จึงไม่ควรใชใ้นผูป่้วยท่ีมีอาการไอ มีเสมหะ เช่น หลอดลมอกัเสบ 
ปอดอกัเสบ หืด 
ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นเด็กอายตุ  ่ากว่า 2 ปี สตรีท่ีอยูใ่นระหว่างให้นมบตุร ผูป่้วยโรคหอบหืด 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม ผูท่ี้ขบัขี่รถ หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรระมดัระวงัในการใชย้าน้ี 
 
ไฮดรอกซิซีน (Hydroxyzine) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ ขนาด 10 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  แกแ้พ,้ แกค้นั 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ง่วงซึม มึนงง สับสน ปากแห้ง คอแห้ง ปัสสาวะ อุจจาระล าบาก 
 
ขอ้ควรระวงั  

- ยาน้ีท าให้ง่วงซึมจึงไม่ควรขบัขี่ยานยนตห์รือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกล 
- ไม่ควรด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะจะท าให้ง่วงนอนมากขึ้น 
- สตรีมีครรภ ์โดยเฉพาะระหว่าง 3 เดือนแรก สตรีท่ีคาดว่าจะตั้งครรภห์รือก าลงัให้นมบุตร ควรปรึกษาแพทยก่์อนใช้

ยาน้ี  
ขอ้ห้ามใช ้  

- ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
- ผูป่้วยโรคหอบหืด ตอ้หิน ปัสสาวะล าบากเน่ืองจากต่อมลูกหมากโต 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาแก้ไอ ขบัเสมหะ ละลายเสมหะ 

 
อะซีทิลซีสเทอีน (Acetylcysteine) 
รูปแบบยา แกรนูล 
ขอ้บ่งใช ้ ละลายเสมหะ บรรเทาอาการไอ 
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ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ ยา 1 ซอง ละลายน ้าคร่ึงแกว้ ด่ืมหลงัอาหารหรือเฉพาะเวลามีอาการ 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 คล่ืนไส้ อาเจียน อาการทางระบบทางเดินอาหารอ่ืนๆ 
ขอ้ควรระวงั  
 - ผูป่้วยท่ีมีอาการอาเจียน : อาการอาเจียนอาจจะรุนแรงขึ้นเม่ือใชย้า 
 - ภาวะทางสมองท่ีเกิดจากโรคตบั (hepatic encephalopathy : ควรหยดุการใชย้า 
 - การแพย้า (Hypersensitivity reactions ) : มีรายงานการเกิดผื่นลมพิษหลงักินยา 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ผูป่้วยท่ีแพ ้Acetylcysteine 
 
เดกโตรเมโทรแฟน (Dextromethophan) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 15 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ ใชร้ะงบัอาการไอ รักษาอาการไอแห้ง ๆ ไม่มีเสมหะ   
ขนาดและวิธีการใช ้  

ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 10-20 มก.ทุก 4 ชัว่โมง  หรือ 30 มก. ทุก 4-8 ชัว่โมง ไม่เกินวนัละ 120 มก. 
เด็กอาย ุ6-12 ปี   รับประทานคร้ังละ 15 มก. ทุก 6-8 ชัว่โมง ไม่เกินวนัละ 60 มก. 
เด็กอาย ุ2-6 ปี   รับประทานคร้ังละ 2.5-7.5 มก ทุก 6-8 ชัว่โมง ไม่เกินวนัละ 30 มก. 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 คล่ืนไส้ อาเจียน แผลในกระเพาะอาหาร ปวดศีรษะ ตามวั 
ขอ้ควรระวงั  

1. ไม่ควรใชส้ าหรับอาการไอท่ีมีเสมหะมากๆ 
2. ยาน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการทอ้งผกู คล่ืนไส้ อาเจียนได ้หากใชเ้กินขนาด 
3. ใชอ้ยา่งระมดัระวงัในภาวะ หรือ โรค ดงัน้ี หอบหืด ไอเร้ือรัง ถุงลมโป่งพอง มีไข ้ปวคศีรษะเป็นเวลานาน สตรีมี

ครรภแ์ละใหน้มบุตร 
ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม ควรปรึกษาแพทย ์เม่ืออาการไอยงัคงอยูห่ลงัจากใชย้าแลว้ 7 วนั หรือมีไขสู้ง ปวดศีรษะร่วมดว้ย  
 
กลีเซอริล ไกวอะโคเลท (Glyceryl guaiacolate) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ ขนาด 100 มก. 
       ยาน ้าเช่ือม ความแรง 100 มก./5 ml  
ขอ้บ่งใช ้  ใชแ้กไ้อ ขบัเสมหะ 
ขนาดและวิธีการใช ้

- ผูใ้หญ่   รับประทานคร้ังละ 1-2  เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง 
- เด็ก  6-12 ปี  รับประทานคร้ังละ 1 ชอ้นชา  วนัละ 3-4 คร้ัง 
- เด็ก 2-6 ปี  รับประทานคร้ังละ 1/2 ชอ้นชา วนัละ 3-4 คร้ัง 
- เด็กอายตุ  ่ากว่า 2 ปี  รับประทานคร้ังละ 0.125-0.25 ml ต่อน ้าหนกัตวั 1 kg 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
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 ยาน้ีไม่ค่อยท าให้เกิดอาการขา้งเคยีง แต่อาจเกิดอาการคล่ืนไส้ไดบ้า้ง นอกจากน้ีอาจพบอาการง่วงซึม เบ่ืออาหารได ้
ขอ้ควรระวงั  

ไม่ควรใชใ้นอาการไอเร้ือรังท่ีเกิดจากสาเหตุอื่น เช่น จากการสูบบุหร่ี หืด โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรังหรือโรคถุงลมโป่ง
พอง 
ขอ้ห้ามใช ้ ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
 

-------------------------------------------------------- 
 

ยาขยายหลอดลม 
 

ซัลบูทามอล (Salbutamol) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 2 มก. 
  ยาน ้า ขนาด 2 mg./5 ml.  
  ยาพ่น MDI 0.1 mg./dose 200 dose/กล่อง  
  ยาพ่น สารละลาย 5 mg./ml. 20 ml 
ขอ้บ่งใช ้
 เป็นยาขยายหลอดลม ใชบ้รรเทาอาการหดเกร็งของหลอดลมในโรคหอบหืด หลอดลมอกัเสบชนิดเร้ือรัง และถุงลมปอด
โป่งพอง 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 -  ผูใ้หญ่   รับประทานคร้ังละ 1-2  เมด็ วนัละ 3-4  คร้ัง  หรือตามค าแนะน าของแพทย ์

- เด็กอาย ุ6-12  ปี  รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 3-4  คร้ังหรือตามค าแนะน าของแพทย ์

- เด็กอาย ุ 2-6  ปี  รับประทานคร้ังละ 0.1-0.2 mg/kg วนัละ 3-4  คร้ัง 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ใจส่ัน หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง เวียนศีรษะ มึนงง ปวดศีรษะ นอนไมห่ลบั ทอ้งเสีย ปากแหง้ ตะคริว 
ขอ้ควรระวงั  
 ระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีมีโรคหวัใจและหลอดเลือด 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้า หรือส่วนประกอบของยาน้ี 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
          ไม่ควรใชร่้วมกบัยาลดอาการคดัจมูก เพราะอาจเกิดฤทธ์ิขา้งเคียงท่ีรุนแรงต่อระบบหวัใจและหลอดเลือดได ้
 
ทีโอฟิลลีน (Theophylline) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 200 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  เป็นยาขยายหลอดลม ใชรั้กษาโรคหอบหืด หลอดลมหดเกร็งในโรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรังและถุงลมโป่งพอง 
ขนาดและวิธีการใช ้  

- ขนาดยาโดยทัว่ไป 400 – 600 มิลลิกรัมต่อวนั  
- ในผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป รับประทาน 200 – 400 มิลลิกรัมต่อวนั  
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โดยแบ่งให้วนัละ 1-2 คร้ัง 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  

คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ มึนงง นอนไม่หลบั 
ขอ้ควรระวงั 

- การสูบบุหร่ีจะท าให้ประสิทธิภาพของยาลดลง 
- การด่ืมชา กาแฟ อาจท าให้เกิดผลขา้งเคียงของยาเพ่ิมขึ้น  
- ระวงัการใชย้าในผูป่้วยดว้ยโรคไต หญิงตั้งครรภ ์เด็ก และผูสู้งอาย ุ

ขอ้ห้ามใช ้
- ห้ามใชก้บัผูป่้วยท่ีแพที้โอฟิลลีน 
- ห้ามใชก้บัผูป่้วยดว้ยโรคตบัขั้นรุนแรง โรคลมชกั อาการหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
- ห้ามใชก้บัผูป่้วยไทรอยดเ์ป็นพษิ 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาต้านพษิ 

 
อะโทรปีน ซัลเฟต (Atropine sulfate) 
รูปแบบยา ยาฉีดความเขม้ขน้ 0.6 มก. / มล. ในหลอด 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้ 1.   ใชเ้ป็นยาแกพ้ิษท่ีเกิดจาก cholinergic 
  2.   ลดการบีบตวัของกระเพาะอาหาร ล าไส้   
ขนาดและวิธีการใช ้

ผู้ใหญ่: 
1.     ใชเ้ป็นยาแกพ้ิษท่ีเกิดจาก cholinergic เร่ิมแรก ฉีดยาขนาด 2 - 4 มก. เขา้หลอดเลือดด า ตามดว้ย 2 มก. เขา้กลา้ม ทุก 5-

10 นาที จนอาการทุเลา 
2.     ใชล้ดอาการบีบตวัของล าไส้ ใช ้0.5-2 มก. โดยฉีดเขา้หลอดเลือดด า หรือเขา้กลา้มเน้ือ หรือเขา้ใตผ้ิว 
หนงั 
เดก็: 
1.     ใชเ้ป็นยาแกพ้ิษท่ีเกิดจาก cholinergic เร่ิมแรก ฉีดยาขนาด 1 มก. เขา้หลอดเลือดด า ตามดว้ย 0.5-1 มก. เขา้กลา้ม ทุก 

5-10 นาที จนอาการทุเลา 
2.     ใชล้ดอาการบีบตวัของล าไส้ ใช ้0.25-1 มก. โดยฉีดเขา้หลอดเลือดด า หรือเขา้กลา้มเน้ือ หรือเขา้ใตผ้ิวหนงั 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ปากแห้ง คอแห้ง กลืนล าบาก กลวัแสง ความดนัลูกตาเพ่ิม ทอ้งผกู เกิดผื่นท่ีหนา้และส่วนบนของร่างกาย 
ขอ้ควรระวงั  

1. ระมดัระวงัการใชใ้นผูป่้วยท่ีหวัใจเตน้เร็ว ผูสู้งอาย ุเด็กอายตุ  ่ากว่า 6 ปี 
2. ไม่ควรใชใ้นหญิงตั้งครรภห์รืออยูใ่นระหว่างให้นมบุตร 
3. หากเกิดอาการชีพจรเตน้เร็ว มึนงง หรือสายตาพร่าให้หยดุใชย้า 

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีต่อมลูกหมากโต หรือโรคท่ีมีการอุดตนัของทางเดินปัสสาวะ ผป่็วยโรคตอ้หิน 
 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%952/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
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-------------------------------------------------------- 
 

ยากันชัก  ยานอนหลบั 
 
ฟีโนบาร์บิทอล (Phenobarbitol) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 60 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  1.   ใชป้้องกนัและรักษาอาการชกั เช่น ชกัจากไขสู้ง ลมบา้หมู บาดทะยกั 
  2.   ช่วยให้นอนหลบั   
ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ใชป้้องกนัและรักษาอาการชกั เช่น ชกัจากไขสู้ง ลมบา้หมู บาดทะยกั 

ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 1เมด็ วนัละ 2-3 คร้ัง 
เด็ก  รับประทานขนาด 3-5 มก./ กก./ วนั แบ่งให้วนัละ 2-3 คร้ัง 

2.     ช่วยให้นอนหลบั  ใหเ้ฉพาะเวลาท่ีตอ้งการใหน้อนหลบั   
ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 2เมด็ 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ง่วงซึม หากใชย้าเป็นเวลานานๆ จะเกิดการทนต่อยา อาจมีอาการต่ืนเตน้ สับสน กระวนกระวาย ใจส่ัน 
ขอ้ควรระวงั  

1. ถา้รับประทานเกินขนาดมาก ๆ อาจกดศูนยค์วบคุมการหายใจเป็นอนัตรายถึงชีวิต 
2. อาจเกิดการติดยาได ้
3. ระมดัระวงัการใชใ้นหญิงตั้งครรภห์รืออยูใ่นระหว่างใหน้มบุตร 
4. ควรหลีกเล่ียงจาการใชร่้วมกบัยานอนหลบัชนิดอื่น ยาแกแ้พ ้และการด่ืมสุรา 

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี สตรีมีครรภ ์
ค าแนะน าเพ่ิมเติม หลีกเล่ียงจากการใชร่้วมกบัแอลกอฮอล ์ ยาออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท หลีกเล่ียงการขบัรถ 
 
ฟีนิโทอิน (Phenytoin) 
รูปแบบยา    ยาแคปซูล ขนาด 100 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชค้วบคุมอาการชกัจากโรคลมชกั 
ขนาดและวิธีการใช ้  

- ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 100 มิลลิกรัมวนัละ 3 คร้ัง หรือรับประทาน 300 มิลลิกรัมคร้ังเดียว ขนาดสูงสุดไม่ควร
รับประทานเกิน 600 มิลลิกรัมต่อวนั 

- เด็ก รับประทานขนาด 5 mg/kg/day โดยแบ่งรับประทาน 2 – 3 คร้ังต่อวนั   
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 เวียนศีรษะ ตาพร่า ง่วงนอน เหงือกบวม คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งผกู ตบัอกัเสบ 
ขอ้ควรระวงั  

- ระวงัการใชย้าร่วมกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะจะท าให้ปริมาณยาเฟนิโทอินในกระแสเลือดมีปริมาณ
สูงขึ้น แต่ถา้ใชย้าน้ีร่วมกบัผูป่้วยดว้ยโรคพิษสุราเร้ือรัง จะก่อให้เกิดการลดปริมาณยาในกระแสเลือดไดเ้ช่นกนั 

- ระวงัการใชย้าเฟนิโทอินกบัผูป่้วยดว้ยโรคความดนัโลหิตต ่า เพราะสามารถท าให้ผูป่้วยมีอาการก าเริบมากขึ้น 
- ระวงัการใชย้าเฟนิโทอินกบัผูท่ี้มีภาวะตบัโต ผูท่ี้มีภาวะดีซ่าน เพราะจะท าให้อาการของภาวะนั้นๆ รุนแรงขึ้น 

http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99-%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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ขอ้ห้ามใช ้  
- ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
- ห้ามใชย้ากบัหญิงตั้งครรภ ์เพราะมีผลต่อทารกในครรภ ์ทารกอาจพิการแต่ก าเนิดได ้
- ห้ามใชย้ากบัผูท่ี้มีภาวะหวัใจเตน้ชา้และ/หรือ หวัใจผิดจงัหวะ 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
 ควรดูแลสุขภาพในช่องปาก และพบทนัตแพทยเ์ป็นประจ า 
 
ไดอะซีแพม (Diazepam) 
รูปแบบยา ยาฉีด ความเขม้ขน้ 5 มก./ มล. ในหลอด 2 มล. 
ขอ้บ่งใช ้   
  1.     ช่วยกล่อมประสาท คลายเครียด ต่ืนเตน้ ใจส่ัน 

5. รักษาอาการชกั 
6. ช่วยให้นอนหลบั 
7. ช่วยให้กลา้มเน้ือคลายตวั   

ขนาดและวิธีการใช ้  
1. รักษาอาการชกั 

ผูใ้หญ่   ฉีดคร้ังละ 5-10 มก. เขา้กลา้มเน้ือ หรือ เขา้หลอดเลือดด าชา้ๆ 
เด็ก        อาย ุ1 เดือน - 5 ปี  ฉีดคร้ังละ 0.2 มก./ กก. เขา้กลา้มเน้ือ หรือ เขา้หลอดเลือดด าชา้ๆ (นาน 2-3  
              นาที) ทุก 15-30 นาที ขนาดสูงสุด 5 มก. 
              อายมุากกว่า 5 ปี  ฉีดคร้ังละ 0.2 มก. เขา้กลา้มเน้ือ หรือ เขา้หลอดเลือดด าชา้ๆ (นาน 2-3  
              นาที) ทุก 15-30 นาที ขนาดสูงสุด 10 มก. 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ง่วงซึม มึนงง คล่ืนไส้ สับสน สะอึก ทอ้งผกู 
ขอ้ควรระวงั  

1. การใชเ้ป็นระยะเวลานานๆ อาจท าให้ติดยา 
2. ไม่ควรใชร่้วมกบับาร์บิทูเรต (ฟีโนบาร์บิทอล)  หรือ การด่ืมสุรา 

ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นเด็กอายตุ  ่ากว่า 1 เดือน  และห้ามใชใ้นผูป่้วยตอ้หินชนิดท่ีมีมุมระบายน ้าลูกตาแคบ ไมแอสทีเนียเกรวิส 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. การฉีดยาเขา้หลอดเลือดด าอาจกดการหายใจ ท าให้ความดนัโลหิตต ่า และหวัใจหยดุเตน้ได ้ควรฉีดชา้ๆ 
2. ผูท่ี้ขบัขี่รถ หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรระมดัระวงัในการใชย้าน้ี 

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

 
มิกซ์เจอร์ คาร์มิเนทีฟ (M.caminative) 
รูปแบบยา ยาน ้าใส สีแดง 
ขอ้บ่งใช ้  แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ช่วยเจริญอาหาร 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88


 

คู่มือยา ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 

30 

ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ  1 - 2 ชอ้นโตะ๊ 
 เด็ก รับประทานคร้ังละ 1/2 - 1 ชอ้นโต๊ะ 
 วนัละ 3 - 4 คร้ัง หลงัอาหาร และ ก่อนนอน จนกว่าจะดีขึ้น 
 
ไซเมทิโคน (Simethicone) 
รูปแบบยา  ยาเมด็ ขนาด 80 มก. 
    สารละลาย 40 mg./0.6 ml. 15 ml 
ขอ้บ่งใช ้
 เป็นยาขบัลม รักษาอาการอืดแน่นทอ้งเน่ืองจากมีแก๊สในกระเพาะอาหารมาก 
 ขนาดและวิธีการใช ้   
 ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 1-2  เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง โดยควรเคี้ยวยาให้ละเอียดก่อนกลืน 
 เด็ก <2 ปี รับประทานคร้ังละ 0.3 มล. (คร่ึงหลอดหยด) วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร 
 เด็ก 2-12 ปี รับประทานคร้ังละ 0.6 มล. (1 หลอดหยด) วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร 
ขอ้ควรระวงั    

- ยา Simethicone มี Drug Interaction กบั Levothyroxine โดยจะลดการดูดซึมของยา Levothyroxine ได ้หากจ าเป็นตอ้ง
ไดร่้วมกนั ควรรับประทานห่างกนัอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ถ่ายเหลว คล่ืนไส้อาเจียน เรอ 
 
โซดามิน้ท์ (Sodium bicarbonate หรือ Sodamint) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 300 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 2 - 4 เมด็  
 เด็ก รับประทานขนาด 1 - 2 เมด็  
 วนัละ 3 - 4 คร้ัง หลงัอาหาร และ ก่อนนอน ควรเคี้ยวให้ละเอียดก่อนกลืน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 บวม ทอ้งอืด เรอ กลา้มเน้ือทอ้งเกร็ง 
 
ขอ้ควรระวงั  
 ระมดัระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคไต หวัใจ ความดนัโลหิตสูง ผูสู้งอาย ุอาจเกิดอาการบวม 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
 ไม่ควรรับประทานร่วมกบัน ้านม และไม่ใชติ้ดต่อกนันานเกิน 2 สัปดาห ์

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาแก้จุกเสียด แน่นท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน 
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ดอมเพอริโดน (Domperidone) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ ขนาด 10 มก.  
       ยาน ้า ขนาด 5 mg/ 5 ml 
ขอ้บ่งใช ้   ใชบ้รรเทาและรักษาอาการคล่ืนไส้  อาเจียน  จุกเสียด  แน่นทอ้ง  
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่  รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็  วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารประมาณ 15–30 นาที หรือวนัละ 4 คร้ัง  โดยเพ่ิมก่อนนอน 
 เด็ก รับประทานคร้ังละ 0.2-0.5 mg/kg วนัละ 3-4 คร้ัง ก่อนอาหารและก่อนนอน  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
  -  อาจเกิดอาการเม่ือยลา้  ง่วงซึม  มึนงง  ปวดเกร็งทอ้งและล าไส้ ปวดศีรษะ ปากแห้ง 

 -  Extrapyramidal  symptoms เช่น  ล้ินแขง็ ขากรรไกรแขง็ คอเอียง ตาเหลือก เป็นตน้ 

-  ระดบั Prolactin ในซีรัมเพ่ิมขึ้น 

ขอ้ควรระวงั ระมดัระวงัการใชย้าในผูป่้วยโรคแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้   หรือทางเดินอาหารอุดตนั หญิง
ตั้งครรภ ์ หญิงให้นมบุตร  ผูสู้งอาย ุ และผูท่ี้การท างานของตบัและไตบกพร่อง 
ขอ้ห้ามใช ้ ผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี, ผูป่้วยท่ีมีเลือดออกในทางเดินอาหาร 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

- ควรรับประทานก่อนอาหาร 15-30 นาที เพื่อช่วยการบีบตวัของกระเพาะอาหาร 
- ยาน้ีอาจท าใหง้่วงนอนได ้จึงควรระวงัในการขบัขี่ยานยนตห์รือท างานกบัเคร่ืองจกัรกล 

 
ไดเมนไฮดริเนต (Dimenhydrinate) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 50 มก. 
  ยาฉีด ความเขม้ขน้ 50 มก./ มล. ในหลอดขนาด 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้ ป้องกนัและรักษาอาการวิงเวียน คล่ืนไส้ อาเจียน จาการเมารถ ความผิดปกติของหูชั้ใน 
ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ยาเมด็ 

ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง 
เด็ก รับประทานขนาด 5 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้วนัละ 3-4 คร้ัง 

2. ยาฉีด  ฉีดเขา้กลา้ม ซ ้าไดทุ้ก 6-8 ชัว่โมง 
ผูใ้หญ ่ ฉีดคร้ังละ 1-2 มล. 
เด็ก ฉีดตามน ้าหนกั ดงัน้ี 
 10 - 15 กก. ฉีดคร้ังละ  1/4  มล. 
 16 - 25 กก. ฉีดคร้ังละ  1/2  มล. 
 26 - 35 กก. ฉีดคร้ังละ  1  มล. 
 มากกว่า  35  กก. ให้ขนาดเท่าผูใ้หญ ่

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ง่วงนอน มึนงง เวียนศีรษะ ตาพร่า ปากแห้ง คอแห้ง 
ขอ้ควรระวงั 
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 ระวงัในการใชใ้นผูป่้วยโรคตอ้หิน ต่อมลูกหมากโต ลมบา้หมู  หอบหืด หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 
ขอ้ห้ามใช ้  
 ผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

1. ผูข้บัขี่รถ หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรระมดัระวงัในการใชย้าน้ี 
2. ไม่ควรใชย้าร่วมกบัยานอนหลบั หรือร่วมกบัการด่ืมสุรา 
3. ในการป้องกนัอาการเมารถ เมาเรือ ให้กินก่อนเดินทาง 30 นาที 

 
เมโทโคลพาไมด์ (Metoclopamide) 
รูปแบบยา ยาฉีด ความเขม้ขน้ 5 มก./ มล. ในหลอด 2 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  1.  แกอ้าการคล่ืนไส้อาเจียน จากสาเหตุต่างๆ 
  2.  รักษาอาการจุก แน่นทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 2 - 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 15 - 30 นาที 
  หรือ  ฉีดเขา้กลา้ม หรือเขา้เส้นเลือดด า คร้ังละ 2 - 4 มล. 

เด็ก ไม่ควรรับประทานเกิน 0.5 มก./ กก./ วนั โดยแบ่งให้วนัละ 3 - 4 คร้ัง หรือ ควรใหเ้ม่ือมีอาการ และซ ้าไดทุ้ก 6 - 
8 ชัว่โมง 

  หรือ  ฉีดเขา้กลา้ม หรือเขา้เส้นเลือดด า ให้ฉีดตามน ้าหนกั หรือ ฉีดคร้ังละ 2 - 4 มล. 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ง่วงนอน มึนงง เวียนศีรษะ ตาพร่า ปากแห้ง คอแห้ง ทอ้งผกู ทอ้งเดิน ความผิดปกติของประสาทควบคุมการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย มีอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ 
ขอ้ควรระวงั  

1. ผูข้บัขี่รถ หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ควรระมดัระวงัในการใชย้าน้ี 
2. การใชย้าน้ีในขนาดสูงอาจท าใหค้วามดนัโลหิตต ่า 
3. ไม่ควรใชย้าร่วมกบัยาแอนติสปาสโมดิก (Atropine) เพราะจะตา้นฤทธ์ิกนั 

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าน้ี หรือยากลุ่มเดียวกนั สตรีมีครรภห์รือระยะให้นมบุตร   
 

-------------------------------------------------------- 
 

ยาแก้ปวดเกร็งช่องท้อง 
 
ไฮออสซีน  (Hyoscine-N-butylbromide) 
รูปแบบยา    ยาเมด็ ขนาด 10 มก. 
      ยาน ้า ขนาดยา 5 mg/5 ml 
  ยาฉีด 20 mg./ml. 
ขอ้บ่งใช ้  

บรรเทาอาการหดเกร็งของทางเดินอาหาร และอาการเสียดทอ้งหรือปวดเกร็งในช่องทอ้ง 
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ขนาดและวิธีการใช ้
 -  เด็กอาย ุ 6–12 ปี   รับประทานคร้ังละ 1 เมด็  วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
 -  ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 1 – 2  เมด็  วนัละ 3 - 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  

อาการท่ีพบบ่อย คือ ปากคอแห้ง  กระหายน ้า กลืนล าบาก อาเจียน งุนงง เดินไม่ตรง รูม่านตาขยาย กลวัแสง การปรับภาพ
ของตาเสีย และความดนัภายในลูกตาเพ่ิมขึ้น 

ขอ้ควรระวงั 
 -  ใชอ้ยา่งระมดัระวงัในผูป่้วยสูงอายุ   เด็กซ่ึงมีไข ้  และในผูป่้วยซ่ึงมีภาวะหวัใจเตน้เร็ว 
 -  ยาน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการง่วงซึม จึงไม่ควรขบัขี่ยานยนตห์รือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกล 
ขอ้ห้ามใช ้  

- ห้ามใชใ้นผูท่ี้มีประวติัแพย้าน้ี 
- ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีเป็นโรคตอ้หิน 

- ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีต่อมลูกหมากโต หรือผูป่้วยท่ีมีทางเดินปัสสาวะอุดตนั , ล าไส้ไม่บีบตวั , หรือส่วนปลายกระเพาะ
ปัสสาวะตีบซ่ึงอาจอุดตนัได ้

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
         หากเกิดอาการชีพจรเตน้เร็ว  มึนงง  หรือสายตาพร่า ให้หยดุใชย้าและปรึกษาแพทย ์

--------------------------------------------------- 
 

ยาโรคกระเพาะ 
 

แอนตาซิด (Antacid หรือ Aluminium+ Magnesium ) 
รูปแบบยา ยาน ้าแขวนตะกอน 240 ml 
ขอ้บ่งใช ้  ใชล้ดกรดในกระเพาะอาหาร แกอ้าการเรอเหมน็เปร้ียว ปวดแสบในทอ้ง ป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการระคายเคืองใน
กระเพาะจากยาต่างๆ  
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่ 1 - 2 ชอ้นโต๊ะ 
 เด็ก 1/2 - 1 ชอ้นโต๊ะ 
 วนัละ 3 - 4 คร้ัง หลงัอาหาร 1 ชัว่โมง หรือ ก่อนนอน  ยาเมด็ควรเคี้ยวก่อนกลืน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ อาจเกิดอาการทอ้งผกู หรือ ทอ้งเสียได ้ซึม 
ขอ้ควรระวงั ไม่ควรกินร่วมกบัยาบ ารุงโลหิต หรือ ยาเตตร้าซยัคลิน เพราะจะท าให้ยาดงักล่าวถูกดูดซึมนอ้ยลง 
 
โอมีพราโซล (Omeprazole) 
รูปแบบยา  ยาแคปซูล ขนาด 20 mg 
ขอ้บ่งใช ้

- เป็นยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ใชรั้กษาและป้องกนัการกลบัเป็นแผลซ ้าในกระเพาะอาหารและล าไส้เลก็  
- ใชรั้กษาอาการกรดไหลยอ้น 
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ขนาดและวิธีการใช ้   
- แผลในล าไส้เลก็ รับประทานคร้ังละ 20 มิลลิกรัม วนัละคร้ังก่อนอาหารเชา้ เป็นเวลา 2- 4 สัปดาห์  
- แผลในกระเพาะอาหาร รับประทานคร้ังละ 20 มิลลิกรัม วนัละคร้ังก่อนอาหารเชา้ เป็นเวลา 4 - 8  

สัปดาห ์
- กรดไหลยอ้น รับประทาน 20 มิลลิกรัม วนัละคร้ังก่อนอาหารเชา้ เป็นเวลา 4 – 8 สัปดาห ์
ขนาดและระยะเวลาในการรับประทานยาตอ้งอยูภ่ายใตค้  าส่ังของแพทยเ์ท่านั้น 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
ปวดศีรษะ ทอ้งเสีย ทอ้งผกู ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งอดื อาจพบผืน่คนั วิงเวียน ตบัอกัเสบได ้

 
-------------------------------------------------------- 

 
ยาระบาย 

 
ยาระบายแมกนีเซีย (Milk of Magnesia, MOM) 
รูปแบบยา ยาน ้าแขวนตะกอน 
ขอ้บ่งใช ้  แกอ้าการทอ้งผกู ช่วยระบาย 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 2 - 3 ชอ้นโตะ๊ ก่อนนอน 
 เด็ก  อาย ุ7 - 12 ปี รับประทานคร้ังละ 1 - 2 ชอ้นโตะ๊ ก่อนนอน 
         อาย ุ1 - 6 ปี รับประทานคร้ังละ 1 - 3 ชอ้นชา ก่อนนอน    
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง คล่ืนไส้ อาเจียน 
ขอ้ควรระวงั  

1. ไม่ควรรับประทานเป็นประจ า เพราะจะท าให้ไม่สามารถถ่ายเองไดต้ามธรรมชาติ 
2. ถา้ไดรั้บยามากเกินไป อาจท าให้เกิดอาการทอ้งร่วง ขาดน ้าได ้
3. ห้ามกินขณะมีอาการปวดทอ้ง 
4. ไม่ควรใชก้บัเด็กอายตุ  ่ากว่า 2 ปี 

 
---------------------------------------------------------- 

 
ยาแก้เวียนศีรษะ 

 
เบต้าฮีสทีน (Betahistine) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ ขนาด 6 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  ส าหรับอาการหวัหมุน (vertigo) อาการวิงเวียนศรีษะ (dizziness) อาการผิดปกติเก่ียวกบัการทรงตวั และการได้
ยินเส่ือมท่ีเกิดจากหูส่วนใน (Meniere's disease) 
ขนาดและวิธีการใช ้ คร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ อาเจียน ไม่สบายทอ้ง ปวดศีรษะ 
ขอ้ควรระวงั ระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคหอบหืด และมีแผลในกระเพาะอาหาร 

http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A/
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--------------------------------------------------- 

ยาคุมก าเนิด 
 

Medroxyprogesterlone injection 
รูปแบบยา ยาฉีดความเขม้ขน้ 50 มก./ มล. ในหลอดขนาด 3 มล.  
ขอ้บ่งใช ้  ใชคุ้มก าเนิด 
ขนาดและวิธีการใช ้ ฉีดเขา้กลา้ม 150 มก. ทุก 3 เดือน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ บวม เลือดออกกะปริกะปรอย ประจ าเดือนผิดปกติ ไม่มีประจ าเดือน เบ่ืออาหาร ปวดบริเวณท่ีฉีดยา 
อ่อนแรง ง่วงซึม 
ขอ้ควรระวงั  

1. ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย อาการซึมเศร้า เบาหวาน ลมชกั หอบหืด ไมเกรน 
2. ควรตรวจร่างกายก่อนใชย้า ไดแ้ก่ PAP smear ตรวจเตา้นม และช่องเชิงกราน 
3. หากมีอาการผิดปกติ ให้รีบปรึกษาแพทย ์

ขอ้ห้ามใช ้  
 ห้ามใชใ้นสตรีมีครรภ ์ในผูป่้วยท่ีมีภาวะหลอดเลือดอกัเสบ เส้นเลือดอุตนั เลือดออกทางช่องคลอด โดยไม่ทราบสาเหตุ   
 
ไลเนสทรีนอล  Lynestrenol (Exluton®) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ตวัยาส าคญั  Lynestrenol 0.5 mg  แผง 28 เมด็ 
ขอ้บ่งใช ้  ใชคุ้มก าเนิด ส าหรับหญิงให้นมบุตร 
ขนาดและวิธีการใช ้ เร่ิมรับประทานยาเมด็แรกภายใน 1-3 วนัแรกของรอบเดือน จากนั้นรับประทานวนัละ 1 เมด็ ติดต่อกนั
ทุกวนั เม่ือหมดแผงแรกสามารถเร่ิมแผงใหม่ต่อไดเ้ลย ซ่ึงจะท าใหผู้ท่ี้รับประทานยาต่อเน่ืองจะไม่มีประจ าเดือน  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 อาจพบอาการคล่ืนไส้ ปวดศีรษะ เตา้นมตึงคดั อยากอาหารเพ่ิมขึ้นได ้
ขอ้ควรระวงั  

- ผูป่้วยโรคเบาหวาน ควรปรึกษาแพทยก่์อนรับประทานยาน้ี 
- การอาเจียนหรือทอ้งเสียหลงัรับประทานยา อาจท าให้ประสิทธิภาพของยาลดลง 

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามบดหรือเคี้ยวยาน้ี  
ยาเม็ดคุมก าเนิด (Contraceptive pill) 
รูปแบบยา ยาเมด็ 1 แผง มี 21 หรือ 28 เมด็  
  ใน 1 เมด็ ประกอบดว้ย เอสโตรเจน และโปรเจสเตอเจน 
ขอ้บ่งใช ้  ใชคุ้มก าเนิด รักษาภาวะเลือดออกทางช่องคลอด 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานวนัละ 1 เมด็ ก่อนนอน ในวนัแรกของการมีประจ าเดือน 
 ถา้ใชช้นิดท่ีมี 21 เมด็ หลงัจากยาหมดแผงแลว้ ให้หยดุ 7 วนั จึงรับประทานแผงต่อไป 
 ถา้ใชช้นิดท่ีมี 28 เมด็ ใชรั้บประทานทุกวนั โดยเร่ิมจากเมด็ท่ีมีฮอร์โมนก่อน  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ น ้าหนกัเพ่ิม อยากอาหาร 
ขอ้ควรระวงั หากมีเลือดออกขณะรับประทานยา ควรปรึกษาแพทย ์
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ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นสตรีมีครรภห์รือระยะให้นมบตุร  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดอุดตนั โรคตบั 
ค าแนะน าเพ่ิมเติม ควรไดรั้บการตรวจเตา้นม หลงัจากรับประทานยาเป็นเวลา 1 ปี 
 

------------------------------------------------------------------- 
 

วัคซีน 
 

วัคซีนป้องกนัคอตบีและบาดทะยัก (Diphtherria and Tetanus vaccine) 
รูปแบบยา  ยาฉีด 0.5 ml./dose 
ขอ้บ่งใช ้  ป้องกนัคอตีบและบาดทะยกั 
ขนาดและวิธีการใช ้  

1. เพื่อป้องกนั 
 ฉีดเขา้กลา้ม 3 คร้ัง คร้ังละ 0.5 มล. ในเดือนท่ี 0 , 1 และ 6 จากนั้นฉีดกระตุน้ทุก 10 ปี 
2. เม่ือสัมผสัโรค 
 2.1 ไม่ตอ้งฉีดหากไดรั้บการฉีดป้องกนั ในขอ้ง 1 จนครบ 3 เขม็แรกแลว้ หรือไดรั้บการฉีดกระตุน้ไม่เกิน 10 ปี 
 2.2 ฉีดตาม ขอ้ 1 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
ไขต้  ่า ส่ัน คร่ันเน้ือคร่ันตวั ปวดตามเน้ือตวั หนา้แดง ผืน่คนั ใจส่ัน ความดนัโลหิตต ่า ความผิดปกติของระบบประสาท  

ขอ้ควรระวงั 
1. ระมดัระวงัในการใชใ้นทารก และเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบประสาท หรือมีประวติัชกัจากไขสู้ง 
2. ระมดัระวงัในสตรีมีครรภ ์โดยเฉพาะในไตรมาสแรก   

ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามฉีดเขา้เส้นเลือด 
 
วัคซีนป้องกนัพษิสุนัขบ้า (PCEC) 
รูปแบบยา ยาฉีดหลอดละขนาด 0.5 หรือ 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

1. ฉีดเขา้กลา้ม 1 หลอด (0.5 หรือ 1 มล. ต่างกนัไปในแต่ละบริษทัผูผ้ลิต) ในวนัท่ี 0, 3, 7, 14 และ 30 นบัจากวนัท่ีสัมผสั
โรค 

2. หากสัมผสัโรคภายใน 6 เดือน หลงัจากฉีดครบ 5 เขม็แลว้ ให้ฉีดอกี 1 เขม็ 
3. หากสัมผสักบัโรคหลงัจากฉีดครบ 5 เขม็แลว้เกิน 6 เดือน แต่ไม่เกิน 1 ปี ให้ฉีด 2 เขม็ ในวนัท่ี 2 และ 3 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์ มีไข ้ปวดกลา้มเน้ือ อาการแพ ้คล่ืนไส้ ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง 
ขอ้ควรระวงั  

1. ไม่ควรให้วคัซีนในผูท่ี้มีไขสู้ง ผูท่ี้มีประวติัแพง้่าย 
2. ควรเตรียม อะดรีนาลีน ให้พร้อม เพื่อแกไ้ขอาการแพแ้บบ anaphylactic shock 
3. ถา้มีอาการไม่พึงประสงคท่ี์ไม่รุนแรง ไม่ตอ้งหยดุยา แต่ให้รักษาตามอาการ 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
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การฉีด PCEC ส าหรับสถานีอนามยั แนะน าให้ฉีดแบบ IM ทั้งน้ีเน่ืองจากยา PCEC สามารถเก็บไวใ้นอุณหภูมิ 2-8 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 8 ชัว่โมง  และเน่ืองจากสถานีอนามยัมีจ านวน case จ านวนไม่มาก ส่วนการฉีด ID ใชส้ าหรับในโรงพยาบาลซ่ึงมี
จ านวน case มาก เพ่ือเป็นการช่วยประหยดังบประมาณส่วนน้ีลงได ้

------------------------------------------------------- 
 

ยาบ ารุง วิตามิน 
 
แคลเซียม คาร์บอเนต (Calcium carbonate) 
รูปแบบยา   ยาเมด็ขนาด 835 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  -ใชเ้ป็นยาบ ารุงกระดูก (ป้องกนัโรคกระดูกพรุน) เสริมสร้างระดบัแคลเซียมในกระแสเลือด 

       -ใชล้ดปริมาณฟอสเฟตในเลือดในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง 
ขนาดและวิธีการใช ้

- ขนาดยา 1-3 เมด็/วนั ปรับขนาดยาตามแพทยส่ั์ง  
- กรณีใชเ้สริมหรือทดแทนแคลเซียม รับประทานยาน้ีหลงัอาหารหรือพร้อมอาหาร 
- กรณีรับประทานเพ่ือลดปริมาณฟอสเฟตในเลือดใสผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรัง ควรรับประทานพร้อมอาหารค าแรก  

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 ทอ้งผกู ทอ้งอืด เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน 
ขอ้ควรระวงั  

หากตอ้งใชย้าแคลเซียมคาร์บอเนตร่วมกบัวิตามินท่ีมีธาตุเหลก็เป็นองคป์ระกอบ ควรเวน้ระยะเวลาการรับประทานยาห่าง
กนั 2 ชัว่โมงเป็นอยา่งต ่า เน่ืองจากแคลเซียมคาร์บอเนตจะลดประ สิทธิภาพในการรักษาของยาวิตามินดงักล่าว 
 
เฟอร์รัส ฟูมาเรต (Ferrous fumarate) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 200 มก. ยาน ้าแขวนตะกอน 15 mg /0.6 ml, 15 ml 
ขอ้บ่งใช ้ ใชรั้กษาอาการขาดธาตุเหลก็ บ ารุงโลหิต รักษาอาการซีดจากสาเหตุต่างๆ เช่น เสียเลือด ขาดอาหาร ตั้งครรภ ์
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 1-2 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
 เด็ก รับประทานขนาด 4 - 6 มก.(ธาต)ุ/ กก./ วนั แบ่งให้วนัละ 3 คร้ัง 
 กินติดต่อกนันาน 1 - 2 เดือน หรือ จนกว่าจะหายซีด 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย อุจจาระมีสีด า 
ขอ้ควรระวงั ไม่ควรกินร่วมกบัยาลดกรด ยาเตตราซยัคลิน 
ขอ้ห้ามใช ้ ห้ามใชใ้นผูป่้วยโรคธาลสัซีเมีย 
 
กรดโฟลิก (Folic acid) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 5 มก. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคโลหิตจาง 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานขนาดเร่ิมแรกวนัละ 2 - 4 เมด็ เป็นเวลา 14 วนั จึงใชใ้นขนาดควบคุมอาการวนัละ 1 - 2 เมด็ 
 เด็ก วนัละ 1 - 3 เมด็ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ผื่นแดงตามผิวหนงั คนั หายใจล าบาก 
 
วิตามินรวม (Multivitamin) 
รูปแบบยา ยาเมด็, ยาน ้าเช่ือม 
ขอ้บ่งใช ้ เพ่ิมวิตามินต่างๆ ให้กบัร่างกาย โดยเฉพาะในคนท่ีขาดอาหาร เบ่ืออาหาร หรือ เจบ็ป่วยเป็นเวลานาน ๆ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ รับประทานคร้ังละ 1 - 2 เมด็ วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร และ ก่อนนอน 
 เด็ก รับประทานคร้ังละ 1/2  - 1 ชอ้นชา วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร และ ก่อนนอน 
ขอ้ควรระวงั 
 ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานเน่ืองจากอาจสะสมในร่างกายได ้
 
วิตามินบ ารุงครรภ์ (Triferdine) 
รูปแบบยา ยาเมด็  
ขอ้บ่งใช ้  ป้องกนัการขาดไอโอดีน ธาตุเหลก็ และกรดโฟลิกในหญิงตั้งครรภ ์ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 1 คร้ัง หลงัอาหารเชา้ หรือตามแพทยส่ั์ง 
ขอ้ควรระวงั 
 -ห้ามใชใ้นผูท่ี้แพ ้Iodine หรือธาตุเหลก็ หรือกรดโฟลิก หรือส่วนประกอบของยา 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 อาจท าใหท้อ้งผกู ทอ้งเสีย อุจจาระสีด า อาเจียน และจุกแน่น 
 
วิตามินบ ารุงครรภ์ (Obimin AZ) 
รูปแบบยา ยาเมด็  
ขอ้บ่งใช ้  ป้องกนัและรักษาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ในหญิงตั้งครรภ ์หรือเป็นธาตุเหลก็เสริมในหญิงตั้งครรภ ์
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานคร้ังละ 1 เมด็ วนัละ 1 คร้ัง หลงัอาหารเชา้ 
ขอ้ควรระวงั 
 ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานเน่ืองจากอาจสะสมในร่างกายได ้
 
วิตามินบี 1 (Vitamin B 1) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 10 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ 1.  รักษาโรคเหน็บชา อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ปวดตามกลา้มเน้ือ 
  2.  ใชเ้สริมในผูท่ี้ตอ้งการวิตามินบี 1 เพ่ิมขึ้น เช่น คนท่ีขาดอาหาร ติดเหลา้ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานวนัละ 2 - 10 เมด็ แบง่ให้วนัละ 2 - 3 คร้ัง 
 
วิตามินบี รวม (Vitamin B complex) 
รูปแบบยา ยาเมด็ และ ยาฉีด บรรจใุนหลอดขนาด 1 มล. 
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ขอ้บ่งใช ้  รักษาอาการขาดวิตามินบีชนิดต่างๆ เบ่ืออาหาร มีไขสู้ง 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 รับประทานวนัละ 2 - 3 เมด็  
 ฉีดคร้ังละ 1 - 2 มล. เขา้กลา้ม หรือ เขา้เส้นเลือดด า 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ปัสสาวะมีสีเหลือง 
 
วิตามิน ซี (Vitamin C) 
รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาด 100 มก. 
ขอ้บ่งใช ้ รักษาโรคลกัปิดลกัเปิด หรือโรคขาดวิตามินซี 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ่และเด็กโต   รับประทานวนัละ 2 - 3 เมด็  
 เด็กต ่ากว่า 5 ปี รับประทานวนัละ 1/2  - 1 เมด็  
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง 
ขอ้ควรระวงั 

1. ห้ามใชใ้นผูป่้วยท่ีมีภาวะบกพร่องของเอน็ไซม ์G-6-PD 
2. การรับประทานในขนาดสูง จะท าให้มีการตกตะกอนของยริูก และยาต่างๆ ในทางเดินปัสสาวะ 

 
ผงน ้าตาลเกลือแร่ (Oral rehydration salts, ORS) 
รูปแบบยา ยาบรรจุในซอง 
ขอ้บ่งใช ้  1.  ใชท้ดแทนน ้า และเกลือแร่ในผูป่้วยทอ้งเดิน หรืออาเจียน 
  2.  ป้องกนัภาวะช็อก เน่ืองจากร่างกายขาดน ้า เช่น ไขเ้ลือดออก ถูกไฟไหม ้น ้าร้อนลวก 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ใชย้า 1 ซอง ผสมน ้าตม้สุกท่ีเยน็แลว้ 1 แกว้ (200 มล.) ด่ืมแทนน ้า 
ขอ้ควรระวงั  

1. ผูป่้วยโรคไต หวัใจ ควรปรึกษาแพทยก่์อนใช ้
2. ถา้ผูป่้วยยงัมีอาการอาเจียนมาก เหง่ือออกมาก ตวัเยน็ หมดสติ ควรน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม  
 ไม่ควรใชย้าท่ีละลายน ้าแลว้มากกว่า 24 ชัว่โมง 
 

-------------------------------------------------------- 
 

ยาส าหรับ ตา หู คอ จมูก 
 
แอนทาโซลิน+เตตร้าไฮโดโซลิน (Antazoline+Tetrahydozolin ED) 
รูปแบบยา ยาหยอดตา 
ขอ้บ่งใช ้  ลดและบรรเทาอาการแพ ้ระคายเคือง อาการบวมแดงในบริเวณตา  
ขนาดและวิธีการใช ้
 หยอดตาคร้ังละ 1 - 2 หยด วนัละ 4 - 6 คร้ัง 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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ขอ้ควรระวงั  
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยท่ีเป็น ตอ้หิน ประเภท Narrow-angle glaucoma 
- ขณะหยอดยาหยอดตาน้ีห้ามมิใหป้ลายหลอดยาสัมผสักบัน้ิวมือ เปลือกตา/หนงัตา ลูกตา เพื่อหลีกเล่ียงการปนเป้ือน

ของเช้ือโรคต่างๆ 
- ห้ามใชย้าร่วมกบัผูอ้ื่น 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ระคายเคืองตา  อาจมองเห็นภาพไม่ชดัเจน 
 
คลอแรมฟีนิคอล (Chloramphenicol) 
รูปแบบยา ยาขี้ผึ้งป้ายตา  1% 5 gm. 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาการติดเช้ือท่ีตา 
ขนาดและวิธีการใช ้
 ยาขี้ผึ้งป้ายตา ป้ายยาก่อนนอน 
ขอ้ควรระวงั  

- ให้เกบ็ภายในตูเ้ยน็ท่ีมีอุณหภูมิ 2 - 8 องศาเซลเซียส  ห้ามเก็บยาไวใ้นช่องแช่แขง็ 
- ห้ามใชย้าร่วมกบัผูอ้ื่น 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ระคายเคืองตา  อาจมองเห็นภาพไม่ชดัเจน 
 
นีโอมัยซิน+โพลมีัยซิน บี+กรามซิิดิน (Neomycin+Polymycin B+Gramicidine ED) 
รูปแบบยา ยาหยอดตา 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาอาการโรคตาอกัเสบ เปลือกตาอกัเสบ กระจกตาอกัเสบ ตอ่มน ้าตาอกัเสบ โรคตาแดง เป็นแผลในตา  
ขนาดและวิธีการใช ้
 หยอดตาคร้ังละ 1 - 2 หยด วนัละ 4 - 5 คร้ัง เป็นเวลา 5-7 วนั 
ขอ้ควรระวงั  

- ขณะหยอดยาหยอดตาน้ีห้ามมิใหป้ลายหลอดยาสัมผสักบัน้ิวมือ เปลือกตา/หนงัตา ลูกตา เพ่ือหลีกเล่ียงการปนเป้ือน
ของเช้ือโรคต่างๆ 

- ห้ามใชย้าร่วมกบัผูอ้ื่น 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ระคายเคืองตา  อาจมองเห็นภาพไม่ชดัเจน 
 
เบอโรดูอัล (Berodual = Ipratropium+Fenoterol) 
รูปแบบยา แบบ METERED DOSE INHALER ประกอบดว้ย Ipratropium 20 mcg + Fenoterol 50 mcg 
  แบบ SOLUTION ประกอบดว้ย Ipratropium 0.25 mg + Fenoterol 0.50 mg 
ขอ้บ่งใช ้   

ใชเ้ป็นยาขยายหลอดลม ท่ีใชป้้องกนัและรักษาอาการท่ีเกิดจากทางเดินหายใจตีบแคบในโรคหอบหืดและโรคหลอดลม
อกัเสบเร้ือรังท่ีอาจมีหรือไม่มีถุงลมโป่งพองร่วมดว้ย  
ขนาดและวิธีการใช ้

http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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 ใชพ่้นเวลามีอาการคร้ังละ 1-2 กด 
ขอ้ควรระวงั  

- ในผูป่้วยท่ีมีอาการหอบหืดและผูป่้วยโรคหลอดลมอุดกั้นเร้ือรังระดบัความรุนแรงนอ้ย ควรใชย้าเฉพาะเม่ือมีอาการ
จะดีกว่าการใชย้าเป็นประจ า 

- ในผูป่้วยท่ีมีอาการหอบหืดและผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีตอบสนองต่อยาสเตียรอยดค์วรพิจารณาว่าควรให้ยาตา้น
การอกัเสบดว้ยหรือไม่เพื่อควบคมุการอกัเสบของทางเดินหายใจ 

- การใชย้ากลุ่มท่ีกระตน้เบตา้-2 อาจจะท าใหร้ะดบัของโปตสัเซียมในเลือดต ่าลง (hypokalemia) ควรระมดัระวงัการใช้
ยา บีโรดลั ฟอร์ท ในผูป่้วยต่อมลูกหมากโต หรือกระเพาะปัสสาวะอุดตนั หรือผูป่้วยท่ีมีความเส่ียงต่อโรคตอ้หินแบบ 
narrow-angle 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 กลา้มเน้ือส่ัน กระสับกระส่าย ปากแห้ง อาจพบอาการปวดศีรษะ มึนงง หวัใจเตน้เร็วและใจส่ัน 
 
 
บูเดโซไนด์ (Budesonide) 
รูปแบบยา แบบ METERED DOSE INHALER มีตวัยา  Budesonide 200 mcg 
ขอ้บ่งใช ้  ใชใ้นการรักษาหรือป้องกนัหอบหืดในผูใ้หญ่และเด็กท่ีอาย ุ≥ 12 เดือน  
ขนาดและวิธีการใช ้
 พ่นคร้ังละ 1-2 กด วนัละ 2 คร้ัง เชา้ – เยน็ 
ขอ้ควรระวงั  

- ไม่ควรใชย้าน้ีชนิดพ่นท่ีภาชนะบรรจุยาปริแตกหรือช ารุด 
- เขยา่ขวดยาน้ีทุกคร้ังก่อนการพ่นยา 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 เกิดอาการไอ ปากแห้ง เจบ็คอ  อาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือราในช่องปาก 
 
ซาลบูทามอล (Salbutamol) 
รูปแบบยา แบบ METERED DOSE INHALER มีตวัยา  Salbutamol 100 mcg 
  แบบ SOLUTION  มีตวัยา  Salbutamol 5 mg 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาอาการหลอดลมหดเกร็ง/หดตวัแบบเฉียบพลนั บรรเทาอาการหอบหืดแบบเฉียบพลนัในระดบัรุนแรง  
ขนาดและวิธีการใช ้
 พ่นคร้ังละ 1-2 กด เวลามีอาการ 
ขอ้ควรระวงั  

- ไม่ควรใชย้าน้ีชนิดพ่นท่ีภาชนะบรรจุยาปริแตกหรือช ารุด 
- เขยา่ขวดยาน้ีทุกคร้ังก่อนการพ่นยา 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 เกิดอาการไอ ปากแห้ง เจบ็คอ   
 

-------------------------------------------------------- 
 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%AD/
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ยาสมุนไพร 
 
ยาน ้าเช่ือมแก้ไอ มะขามป้อม 
รูปแบบยา ยาน ้าเช่ือม 
ขอ้บ่งใช ้  บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ และช่วยให้ชุ่มคอ  
ขนาดและวิธีการใช ้ จิบบ่อย ๆ เม่ือมีอาการ เขยา่ขวดก่อนใชย้า 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ อาจท าใหร้ะบายอ่อนๆ 
 
ยาผสมเถาวัลย์เปรียง 
รูปแบบยา แคปซูล 
ขอ้บ่งใช ้  คลายกลา้มเน้ือ บรรเทาอาการปวด  
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1 แคปซูล วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร เชา้-กลางวนั-เยน็ 
 
ขอ้ควรระวงั 

- สตรีมีครรภห์้ามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี 
- ผูท่ี้มีปัญหาเก่ียวกบัโรคหวัใจยงัไม่ควรรับประทานจนกว่าจะมีรายงานความปลอดภยัอยา่งแยช่ดั  
- เถามีสารท่ีมีฤทธ์ิเช่นเดียวกบัฮอร์โมนเพศหญิง ดงันั้นจึงควรระมดัระวงัหากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน 
- ควรระมดัระวงัการใชใ้นสมุนไพรชนิดน้ีในผูป่้วยท่ีเป็นแผลในกระเพาะอาหาร เน่ืองจากเถาวลัยเ์ปรียงมีกลไกการ

ออกฤทธ์ิเช่นเดียวกบัยาแกป้วดในกลุ่มยาตา้นการอกัเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด ์(NSAIDs) และการรับประทานสมุนไพร
ชนิดน้ีอาจท าใหเ้กิดอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 คอแห้ง ใจส่ัน ปวดทอ้ง ทอ้งผกู ปัสสาวะบ่อย ผิวหนงัอกัเสบ เป็นผื่นจากการแพ ้

 
ยาผสมเพชรสังฆาต 
รูปแบบยา แคปซูล 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาริดสีดวง  
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1 แคปซูล วนัละ 3 คร้ัง หลงัอาหาร 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ ทอ้งผกู ทอ้งเสีย ปวดศีรษะ ทอ้งอืดเฟ้อ คล่ืนไส้ อาเจียน 
 
ไพล 
รูปแบบยา ยาครีม 100 กรัม  
ขอ้บ่งใช ้  บรรเทาอาการปวดเม่ือย เคลด็ขดัยอก ฟกช ้า  
ขนาดและวิธีการใช ้ ทาถูนวดบริเวณท่ีมีอาการวนัละ 2-3 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  

-  ยาใชภ้ายนอก ห้ามรับประทาน 

- ห้ามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเย่ืออ่อน 

- ห้ามทาบริเวณผิวหนงัท่ีมีบาดแผลหรือมีแผลเปิด 
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ยาเม็ดขมิน้ชัน 
รูปแบบยา แคปซูล 
ขอ้บ่งใช ้  ช่วยแกอ้าการจุดเสียดแน่นทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์ คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย ปวดหวั นอนไม่หลบั 
 
ยาเม็ดฟ้าทะลายโจร 
รูปแบบยา แคปซูล 
ขอ้บ่งใช ้  แกไ้ข ้ร้อนใน บรรเทาอาการเจ็บคอ ทอ้งเสีย 
ขนาดและวิธีการใช ้  

รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล วนัละ 4 คร้ัง หลงัอาหารและก่อนนอน 
 
ขอ้ควรระวงั 

- สตรีมีครรภแ์ละใหน้มบุตรห้ามใช ้เน่ืองจากมีผลให้ทารกในครรภมี์รูปร่างผิดปกติได ้

- ห้ามใช ้ฟ้าทะลายโจรส าหรับแกอ้าการเจ็บคอเน่ืองจากติดเช้ือแบคทีเรีย  
- หากใชย้าฟ้าทะลายโจรติดต่อกนั 3 วนั แลว้ไม่ดีขึ้นหรือยงัไม่หาย หรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหว่างใชค้วรหยดุใชย้า

และปรีกษาแพทย ์
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  

 อาการคล่ืนไส้ อาเจียนและเบ่ืออาหาร อาจพบอาการแพ ้ผื่นคนัไดบ้า้ง 
 
ยาอมมะแว้ง 
รูปแบบยา ยาเมด็ส าหรับอม 
ขอ้บ่งใช ้  บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ 
ขนาดและวิธีการใช ้ อมคร้ังละ 3-5 เมด็ เม่ือมีอาการไอ 
ขอ้ควรระวงั 

- ไม่ควรใชติ้ดต่อกนันานเกิน 15 วนั หากไม่ดีขึ้นควรรีบปรึกษาแพทย ์
- ในผูป่้วยท่ีตอ้งจ ากดัการใชเ้กลือ ไม่ควรใชน้ ้ามะนาวแทรกเกลือ  

 
ยามะขามแขก 
รูปแบบยา ยาเมด็ 
ขอ้บ่งใช ้  บรรเทาอาการทอ้งผกู 
ขนาดและวิธีการใช ้  รับประทานคร้ังละ 2-3 แคปซูล วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน เม่ือมีอาการทอ้งผกู 
ขอ้ควรระวงั  

- ควรระวงัการใชใ้นเด็กอายตุ  ่ากว่า 12 ปี หรือผูป่้วย inflammatory bowel disease. 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจท าให้เกิดไตอกัเสบ 
- ไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะอาจจะท าให้ทอ้งเสีย ซ่ึงส่งผลให้มีการสูญเสียน ้าและเกลือแร่มากเกินไป 

โดยเฉพาะโพแทสเซียม และท าให้ล าไส้ชินต่อยา ถา้ไม่ใชย้าจะไม่ถ่าย 
- ควรระวงัการใชใ้นหญิงตั้งครรภแ์ละให้นมบุตร 
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ยาพญายอ  
รูปแบบยา ยาครีม 5 กรัม  
ขอ้บ่งใช ้  รักษาโรคเริม และงูสวดั  
ขนาดและวิธีการใช ้ ทาบาง ๆ บริเวณท่ีมีอาการวนัละ 3-4 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  

-  ยาใชภ้ายนอก ห้ามรับประทาน 

- ห้ามใชบ้ริเวณริมฝีปากและภายในช่องปาก 
 
ยารางจืด  
รูปแบบยา ยาแคปซูล 380 มก 
ขอ้บ่งใช ้  ถอนพิษไข ้แกไ้ข ้ร้อนใน 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1-2 แคปซูล วนัละ 3-4 คร้ัง หลงัอาหาร 
ขอ้ควรระวงั  

- ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูท่ี้สงสัยเป็นไขเ้ลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของไขเ้ลือดออก 
- หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแลว้ อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์
- ควรระวงัการใชย้าน้ีกบัผูป่้วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า  
- ควรระวงัการใชย้าน้ีกบัผูป่้วยท่ีตอ้งใชย้ารักษาโรคอยา่งต่อเน่ือง เพราะยารางจืดอาจเร่งการขบัยาเหล่านั้นออกจาก

ร่างกาย ท าให้ประสิทธิผลของการรักษาลดลง 
ยาเหลืองปิดสมุทร  
รูปแบบยา ยาเมด็ 100 มิลลิกรัม 
ขอ้บ่งใช ้  บรรเทาอาการทอ้งเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเช้ือ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน ทอ้งเสียชนิดท่ีไม่มีไข ้ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

 เด็ก อาย ุ6-12 ปี รับประทานคร้ังละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม ทุก 3-5 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ 
 ผูใ้หญ่ รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ทุก 3-5 ชัว่โมง เม่ือมีอาการ 
ขอ้ควรระวงั  

-  ใชไ้ม่เกิน 1 วนั หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์
 
ยาหอมเทพจิตร  
รูปแบบยา ยาเมด็ 200 มิลลิกรัม  
ขอ้บ่งใช ้  แกล้มกองละเอียด ไดแ้ก่ อาการหนา้มืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการท่ีรู้สึกใจหวิว วิงเวียน คล่ืนไส้ ตาพร่าจะเป็น
ลม) ใจส่ัน และบ ารุงดวงจิตให้ชุ่มช่ืน 
ขนาดและวิธีการใช ้ รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม (5-7 เมด็) เม่ือมีอาการ ทุก 3-4 ชัว่โมง ไม่ควรเกินวนัละ 3 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  

- ควรระวงัการรับประทานร่วมกบัยาตา้นการแขง็ตวัของเลือด (Anticoagulants) และยาตา้นการจบัตวัของเกร็ดเลือด 
(Antiplatelets)  

- ควรระมดัระวงัการใชย้าอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจากอาจเกิดการ
สะสมของการบูรและเกิดพษิได ้
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- ควรระวงัการใชย้าในผูป่้วยท่ีแพล้ะอองเกสรดอกไม ้
 

-------------------------------------------------------- 
 

ยาใช้ภายนอก 
 
แอมโมเนีย (Ammonia spirit.) 
รูปแบบยา ยาน ้าใชภ้ายนอก. 
ขอ้บ่งใช ้  แกวิ้งเวียน 
ขนาดและวิธีการใช ้  
ใชส้ าลีสะอาดชุบยา สูดยา 
 
เบนซิล เบนโซเอต (Benzyl benzoate) 
รูปแบบยา ยาน ้าอีมลัชัน่ ความเขม้ขน้ 25 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
ขอ้บ่งใช ้ ใชรั้กษาหิด เหา โลน 
ขนาดและวิธีการใช ้  
1. ส าหรับรักษาหิด 

อาบน ้าให้สะอาด แลว้ทายาน้ีใหท้ัว่ (ยกเวน้บริเวณคอ ใบหนา้ และศีรษะ) ทิ้งไว ้24 ชัว่โมงใหท้าซ ้าอีกคร้ัง ทิ้งไวอี้ก 24 
ชัว่โมง จึงลา้งออก  

2. ส าหรับก าจดัเหา และโลน  
ทายาน้ีใหท้ัว่ศีรษะ หรือบริเวณท่ีเป็นโลน ทิง้ไว ้12 - 24 ชัว่โมง จึงลา้งออก สระผมให้สะอาด เม่ือครบ 7 วนั ใหท้  าซ ้าอีก
คร้ัง 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 เกิดอาการระคายเคือง 
ขอ้ควรระวงั  

1. ห้ามใชใ้นบริเวณท่ีมีอาการอกัเสบของผิวหนงั แผลสด 
2. อยา่ให้ยาถูกตา ใบหนา้ หรือเยื่อเมือก 
3. หากให้ยาแลว้เกิดอาการระคายเคอืงหรือแพ ้ใหห้ยดุยาทนัทีแลว้ลา้งออก 

 
ครีมเบตาเมทาโซน (Betamethasone cream) 
รูปแบบยา ยาครีม ความเขม้ขน้ 0.1 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
ขอ้บ่งใช ้  ใชท้าแกผ้ื่นคนัจาการแพ ้ยงุ แมลงกดัต่อย 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ทาบาง ๆ บริเวณท่ีเป็น วนัละ 3 - 4 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  

1. ห้ามใชก้บัผิวหนงัท่ีติดเช้ือต่างๆ  
2. ระมดัระวงัการใชใ้นเด็กเลก็ 
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คาลาไมน์ โลช่ัน  (Calamine lotion) 
รูปแบบยา ยาน ้าแขวนตะกอน ความเขม้ขน้ 15 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
ขอ้บ่งใช ้บรรเทาอาการคนัตามผิวหนงั เช่น ผด ผื่น คนั ลมพิษ ผื่นแพ ้อีสุกอีใส เริม งูสวดั 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2 - 3 คร้ัง หรือเม่ือเกิดอาการคนั 
 
คลอเบทาซอล (Clobetasol propionate cream) 
รูปแบบยา ยาครีม ความเขม้ขน้ 0.05 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
ขอ้บ่งใช ้  ใชท้าแกผ้ื่นคนัจาการแพ ้ผิวหนงัอกัเสบ 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ทาบาง ๆ บริเวณท่ีเป็น วนัละ 2-3 คร้ัง 
 
ขอ้ควรระวงั  

1. ห้ามใชก้บัผิวหนงัท่ีติดเช้ือต่างๆ  
2. ระมดัระวงัการใชใ้นเด็กเลก็ 

 
โคลไตรมาโซล (Clotrimazole) 
รูปแบบยา ยาครีม ความเขม้ขน้ 0.1 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
  ยาสอดช่องคลอด 100 มก./เมด็ 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาโรคเช้ือรา เช่น เช้ือราในช่องปาก เช้ือราท่ีขาหนีบ หรืออวยัวะสืบพนัธ์ุ และโรคเช้ือราท่ีผิวหนงั 
ขนาดและวิธีการใช ้  

- ทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2 คร้ัง เชา้ เยน็ ติดต่อกนั 2 - 4 สัปดาห์  
- สอดยาเขา้ไปในช่องคลอดคร้ังละ 1 เมด็ ก่อนนอน ตามแพทยส่ั์ง 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ผิวหนงัร้อนแดง เกิดเป็นเมด็ตุ่มพอง บวม คนั 
ขอ้ควรระวงั  

ระวงัอยา่ให้สัมผสัตา 
 
ครีมเมทิลซาลิซัยเลต / ครีมน ้ามนัระก า (Methyl salicylate cream) 
รูปแบบยา ยาครีม ความเขม้ขน้ 15 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
ขอ้บ่งใช ้ แกอ้าการปวด เม่ือยตามร่างกาย 
ขนาดและวิธีการใช ้  

ทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2 - 3 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  

เน่ืองจากบริเวณท่ีปวดมีการอกัเสบ จึงไม่ควรถูนวดแรง เพราะจะท าให้เกิดการอกัเสบเป็นมากขึ้นได ้
 

โพวิโดน ไอโอดีน (Povidone iodine) 
รูปแบบยา ยาน ้าสีน ้าตาลเขม้ ความเขม้ขน้ 7.5% และ 10 % เป็นยาใชภ้ายนอก 
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ขอ้บ่งใช ้ เป็นยาระงบัเช้ือ รักษาแผลสด 
ขนาดและวิธีการใช ้  

ใชส้ าลีสะอาดชุบยาทาท่ีแผล 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ระคายเคืองบริเวณท่ีทา 
ขอ้ควรระวงั  

1. หากให้ยาแลว้เกิดอาการระคายเคอืงหรือผืน่แดงท่ีเกิดขึ้น ให้หยดุยาทนัที 
2. หลีกเล่ียงอยา่ใหเ้ขา้ตา 

 
ไตรแอมซิโนโลน (Triamcinolone oral paste) 
รูปแบบยา ยาป้ายปาก ชนิดครีม หรือขี้ผึ้ง ความเขม้ขน้ 0.1 %  
ขอ้บ่งใช ้ รักษาแผลอกัเสบของเยื่อบุผิวภายในช่องปาก 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ป้ายบริเวณท่ีเป็น วนัละ 3 - 4 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  
 ควรแจง้แพทยท์ราบหากตั้งครรภ ์มีภาวะการติดเช้ืออยู ่ไม่ควรน ายาใชรั้กษาโรคผิวหนงัอ่ืน  ระมดัระวงัการใชใ้นเด็กเลก็ 
 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 อาการคนั แสบร้อน ไหม ้ระคายเคือง  
ค าแนะน าเพ่ิมเติม  

- เพื่อให้ไดผ้ลดีควรป้ายยาหลงัอาหาร เน่ืองจากยาจะไดติ้ดกบัแผลนานๆ 
- ถา้ใชท้ายาติดต่อกนันาน 1 สัปดาห์ไมดี้ขึ้น ควรปรึกษาแพทย ์

   -     ไม่ควรใชท้าบนแผลเปิด 
 
ไตรแอมซิโนโลน (Triamcinolone) 
รูปแบบยา ยาชนิดครีม ความเขม้ขน้ 0.02 % และ 0.1% 
ขอ้บ่งใช ้  รักษาอาการแพต้่างๆ ผิวหนงัอกัเสบ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

ทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 2-3 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  
 ท าให้ผิวหนงับริเวณท่ีไดรั้บยามีสภาพท่ีบางกว่าปกติ จึงติดเช้ือไดง้่าย เป็นแผลง่าย และเกิดการแพต้่อสารต่างๆไดง้่าย 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 อาการคนั แสบร้อน ไหม ้ระคายเคือง  
 
ครีมยูเรีย (Urea cream) 
รูปแบบยา ยาชนิดครีม ความเขม้ขน้ 10 %  
ขอ้บ่งใช ้  ใชส้ าหรับทาผิวหนงัเพ่ือใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผิวบริเวณใบหนา้และผวิหนงัท่ีมีรอยแยก 
ขนาดและวิธีการใช ้  

http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89/
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ทาบางๆ บริเวณท่ีผิวแตกหรือแหง้หลงัอาบน ้า วนัละ 2 คร้ัง 
ขอ้ควรระวงั  
 •  เป็นยาใชภ้ายนอก ห้ามรับประทาน 

•  ไม่ควรใชบ้ริเวณรอบดวงตา 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ผื่น ระคายเคืองท่ีผิวหนงัหรือปวด แสบ คนั 
 
ซิลเวอร์ ซัลฟาไดอะซีน (Silver sulfadiazine) 
รูปแบบยา ยาชนิดครีม ความเขม้ขน้ 1 % ขนาด 25 กรัม 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาแผลกดทบั แผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก หรือแผลติดเช้ือบริเวณอ่ืนๆ 
ขนาดและวิธีการใช ้  

ทาบนผิวหนงัท่ีเป็นแผล วนัละ 2 คร้ัง ก่อนทายาควรลา้งแผลให้สะอาด 
ขอ้ควรระวงั  
 •  เป็นยาใชภ้ายนอก ห้ามรับประทาน 

•  ห้ามใชใ้นคนท่ีแพย้าปฎิชีวนะกลุ่มซลัไฟนาไมด์ 
•  ห้ามใชใ้นเด็กท่ีอายตุ  ่ากว่า 2 เดือน 
•  ใชด้ว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วย G6PD 

อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ผื่น ระคายเคืองท่ีผิวหนงัหรือปวด แสบ คนั 

เอททิวแอลกอฮอล์ (Ethyl Alcohol) 
รูปแบบยา สารละลาย ความเขม้ขน้ 70 % ขนาด 450 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชส้ าหรับฆ่าเช้ือโรค แบคทีเรีย ไวรัส 
ขนาดและวิธีการใช ้  

ฉีดพ่น หรือใชส้ าลี ผา้สะอาดชุบน ้ายาเช็ดท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ทิ้งไวใ้ห้แห้ง หรือท า
ความสะอาดผิวหนงัทัว่ไป 
ขอ้ควรระวงั  
 •  เป็นยาใชภ้ายนอก ห้ามรับประทาน 

•  ไม่วางไวใ้กลเ้ปลวไฟ ควรเก็บไวใ้นท่ีแห้ง และเก็บให้พน้จากแสงแดด 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 ระคายเคืองท่ีผิวหนงัหรือปวด แสบ คนั 

 

น ้ายาบ้วนปาก (Special mouthwash; SMW) 
รูปแบบยา สารละลาย Chlorhexidine gluconate 120 มก/100 มล. ปริมาตร 180 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชอ้มบว้นปากทุกวนัเพ่ือใหป้ากสะอาด และก าจดัเช้ือโรคในช่องปาก ใชรั้กษาโรคเหงือกอกัเสบ ป้องกนัฟันผุ
และคราบหินปนู 
ขนาดและวิธีการใช ้  

อมน ้ายาคร้ังละ 1 ชอ้นโตะ๊ (15 มล.) ควรอมอยา่งนอ้ย 30 วินาที ภายหลงัแปรงฟันให้สะอาดแลว้ วนัละ 2 คร้ัง โดยไม่ตอ้ง
บว้นน ้าตาม  
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ขอ้ควรระวงั  
 • ยาใชเ้ฉพาะท่ี ห้ามกลืน 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์
 สามารถท าให้ผิวหนงับริเวณท่ีสัมผสั มีอาการระคายเคือง ลอก 
 

-------------------------------------------------------- 
ยาจิตเวช 

 
ฮาโลเพอลิดอล (Haloperidol) 
รูปแบบยา ยาฉีด ความเขม้ขน้ 5 มก./ มล. ในหลอดขนาด 1 มล. 
ขอ้บ่งใช ้
ใชค้วบคุมอาการทางจิต และควบคุมอาการกระตุก 
ขนาดและวิธีการใช ้  
ฉีด IM ขนาด 2-5 มก. ฉีดคร้ังเดียว อาจให้ซ ้า dose เดิมไดทุ้ก 1 ชัว่โมง หากพิจารณาเห็นจ าเป็น ในบางรายพบว่าการให้ยาทุก 4-8 
ชัว่โมงก็อาจเพียงพอต่อการควบคุมอาการได ้ 
อาการอนัไม่พึงประสงค ์  
 มีอาการคลา้ยวิตกกงัวล ซึมเศร้า หวัใจเตน้เร็วความดนัโลหิตต ่า และเบื่ออาหาร 
ขอ้ควรระวงั 

- ระวงัการใชย้าน้ีกบัผูป่้วยดว้ยโรคลมชกั ผูป่้วยโรคตอ้หิน ผูป่้วยต่อมลูกหมากโต ผูป่้วย ดว้ยโรคหวัใจหรือโรคตบัใน
ระยะรุนแรง ผูป่้วยโรคต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ 

- ระวงัการใชย้าน้ีกบัผูป่้วยท่ีไดรั้บยาตา้นการแขง็ตวัของเลือด เช่น Warfarin 
- ระวงัการใชย้าน้ีกบัหญิงตั้งครรภ ์ผูสู้งอาย ุเด็ก 

ขอ้ห้ามใช ้
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง (Severe toxic CNS depression) 
- ห้ามใชย้าน้ีกบัผูป่้วยดว้ยโรคพาร์กินสัน 
- ห้ามใชย้าน้ีกบัหญิงท่ีอยูใ่นภาวะให้นมบุตร 

 
-------------------------------------------------------- 

 
น ้าเกลือ 

 
50% กลูโคส ( 50% Glucose ) 
รูปแบบยา น ้าตาลกลูโคสความเขม้ขน้ 50% บรรจใุนขวดขนาด 50 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า เช่นเดียวกบั D-5-W 
ขนาดและวิธีการใช ้ ฉีดเขา้หลอดเลือดด าคร้ังละ 25 - 50 มล. 
 
5% เดกซ์โทรสในน ้า ( D - 5 - W ) 
รูปแบบยา น ้าตาลเดกซ์โทรสความเขม้ขน้ 5% ในน ้า บรรจใุนขวดขนาด 500 มล. และ 1,000 มล. 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88
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ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า เน่ืองจากการอดอาหารนานๆ ด่ืมเหลา้จดั ใชย้าลดน ้าตาลในเลือดเกินขนาด 
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ 1,000 - 2,000 มล. ใน 12 - 24 ชัว่โมง 
 เด็ก  100 มล./ กก.  ใน 24 ชัว่โมง 
 
5% เดกซ์โทรสในน ้าเกลือ ( D - 5 - S ) 
รูปแบบยา น ้าตาลเดกซ์โทรสความเขม้ขน้ 5% ในน ้าเกลือ บรรจใุนขวดขนาด 500 มล. และ 1,000 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะขาดน ้า ช็อก หรือภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า  
ขนาดและวิธีการใชผู้ใ้หญ ่ 1,000 - 2,000 มล. ใน 12 - 24 ชัว่โมง 
ขอ้ควรระวงั 

1. ห้ามใหท้างหลอดเลือดด าในเด็กเลก็ 
2. ห้ามให้ในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจวาย ไตวาย ความดนัโลหิตสูง หรือบวม (ยกเวน้ในรายท่ีมีภาวะขาดน ้าเกลือ)  

 
5% เดกซ์โทรสใน  1/2 น ้าเกลือ ( D - 5 - S/2 ) 
รูปแบบยา น ้าตาลเดกซ์โทรสความเขม้ขน้ 5% ในน ้าเกลือคร่ึงหน่ึงของน ้าเกลือปกติ บรรจุในขวดขนาด 1,000 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะขาดน ้า ช็อก หรือภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า  
ขนาดและวิธีการใช ้ ผูใ้หญ ่ 1,000 - 2,000 มล. ใน 12 - 24 ชัว่โมง 
ขอ้ควรระวงั 

1. ห้ามใหท้างหลอดเลือดด าในเด็กเลก็ 
2. ห้ามให้ในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจวาย ไตวาย ความดนัโลหิตสูง หรือบวม (ยกเวน้ในรายท่ีมีภาวะขาดน ้าเกลือ)  

 
0.9% น ้าเกลือ ( 0.9% NSS ) 
รูปแบบยา น ้าเกลือ บรรจใุนขวดขนาด 1,000 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชรั้กษาภาวะขาดน ้า ช็อก หรือภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า  
ขนาดและวิธีการใช ้  
 ผูใ้หญ ่ 1,000 - 2,000 มล. ใน 12 - 24 ชัว่โมง 
 เด็ก ขนาด 20 - 40 มล./ กก.  
ขอ้ควรระวงั 

1. ห้ามใหท้างหลอดเลือดด าในเด็กเลก็ 
2. ห้ามให้ในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจวาย ไตวาย ความดนัโลหิตสูง หรือบวม (ยกเวน้ในรายท่ีมีภาวะขาดน ้าเกลือ)  

 
0.9% น ้าเกลือ (Sodium Chloride for Irrigation U.S.P) 
รูปแบบยา น ้าเกลือ บรรจใุนขวดขนาด 1,000 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  เป็นน ้ายา  Isotonic ปราศจากเช้ือ ใชใ้นการชะลา้งและท าความสะอาดบาดแผล เช่น แผลเปิด แผลผา่ตดั ใชส้วน
ลา้งโพรงจมูก ใชเ้ช็ดท าความสะอาดผิวหนา้ ใชอ้มกลั้วปากและคอเพ่ือรักษาแผลในช่องปาก  
 
0.9% น ้าเกลือ ( 0.9% NSS solution) 
รูปแบบยา น ้าเกลือ บรรจใุนขวดขนาด 100 มล. 
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ขอ้บ่งใช ้  ใชใ้นรายท่ีเสียน ้า และส าหรับเพ่ิมอีเลคโทรไลท ์
ขนาดและวิธีการใช ้ หยดเขา้หลอดเลือดด าชา้ ๆ ตามแพทยส่ั์ง 
 
น ้าบริสุทธิ์ปราศจากเช้ือ (Sterile water for Irrigation U.S.P) 
รูปแบบยา น ้าบริสุทธ์ิปราศจากเช้ือ บรรจุในขวดขนาด 1,000 มล. 
ขอ้บ่งใช ้  ใชใ้นการชะลา้งและท าความสะอาดบาดแผล หรือใชส้วนลา้ง 
 
 
ค าแนะน าและวิธีการใช้ยาที่มีเทคนิคพเิศษ 
 
ยาเหน็บทวารหนัก 
วิธีการใช้ 
1. ลา้งมือให้สะอาด 
2. ถา้ยาเหน็บน่ิมให้แช่ยาในตูเ้ยน็ก่อน  หรืออาจแช่ในน ้าเยน็ก็ได ้เพ่ือให้ยาแขง็ตวัและสอดไดง้่ายขึ้น 
3. แกะเมด็ยาออกจากกระดาษห่อ 
4. นอนตะแคง โดยใหข้าล่างเหยียดตรง และงอขาบนขึ้นจนหวัเข่าจรดกบัหนา้อก 
5. สอดยาเหน็บเขา้ไปในทวารหนกั เอาดา้นท่ีมีปลายแหลมกว่าเขา้ไปก่อน โดยใชน้ิ้วดนัยาเขา้ไปอยา่งชา้ๆ และเบาๆ พยายาม

สอดให้ลึกท่ีสุด เพื่อไม่ให้ยาไหลออกมา (ในผูใ้หญ่ควรสอดยาเขา้ไปประมาณ 2.5 เซนติเมตร และในทารก 1.25 เซนติเมตร) 
ค าแนะน าเพิม่เติม 
 ถา้เป็นการเหน็บยาระบายควรนอนในท่าเดิมไม่ต ่ากว่า 15 - 20 นาที จึงไม่ลุกไปถ่ายอุจจาระ แมว่้าหลงัจากสอดยาแลว้จะมี
ความรู้สึกอยากถ่ายก็ตอ้งกลั้นอุจจาระไวก่้อน หากลุกไปถ่ายทนันีหลงัจากสอดยาจะท าให้ยาหลุดออกมาจากทวารหนกัก่อนท่ีจะ
ออกฤทธ์ิไดเ้ตม็ท่ี 
 
ยาเหน็บช่องคลอด 
วิธีการใช้ 

1. ลา้งมือให้สะอาด 
2. แกะกระดาษท่ีห่อยาออก แลว้จุ่มในน ้าสะอาดพอช้ืน (ประมาณ 1 - 2 วินาที) เพื่อช่วยให้เมด็ยาล่ืน 
3. นอนหงายโดยชนัหวัเข่าขึ้นและแยกขาออก (ห้ามนัง่ยองๆ) 
4. สอดยาในช่องคลอดให้ลึกท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้โดยใชน้ิ้วช่วยดนัเขา้ไป 
5. นอนในท่าเดิมสักครู่ ไม่ต ่ากว่า 15 นาที เพื่อไม่ให้ยาไหลออกมาจากช่องคลอด 

ค าแนะน าเพิม่เติม 
- กาใชย้าเหน็บช่องคลอด ควรเหนบ็ยาติดจ่อกนัทุกวนัอยา่งนอ้ย 7 วนัขึ้นไป จนกว่าจะหาย เม่ือสอดยาเหน็บแลว้ควร

นอนท่าเดิมน่ิงๆ จนกว่ายาจะละลายหมด ปกติจะเหน็บก่อนนอน ควรให้แผน่รองซบั รองท่ีกางเกงในไว ้เพ่ือรองรับ
ส่วนของเมด็ยาท่ีจะไหลออกมา 

- ไม่ตอ้งหยดุยาแมว่้าจะมีประจ าเดือน 
- หยดุเพศสัมพนัธ์ชัว่คราว หรือใชถุ้งยางอนามยั 
- ควรซกักางเกงในให้สะอาด และตากแดดให้แห้งสนิท 
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ยาหยอดตา 
 ยาหยอดตามีทั้งชนิดท่ีเป็นน ้าใสและท่ีเป็นน ้าแขวนตะกอน และใชย้าหยอดตาท่ีเป็นยาฆ่าเช้ือตามทฤษฎีแลว้ตอ้งใชย้าให้
หมดตามท่ีแพทยส่ั์ง  โดยเฉล่ียยาหยอดตา 1 หยด มีปริมาตร 50 ไมโครลิตร (ทั้งน้ีขึ้นกบัความหนืดและขนาดของหลอดยาดว้ย) 
วิธีการใช้ 

1. ลา้งมือให้สะอาด 
2. เปิดเกลียวจุกของขวดยาไว ้แต่ยงัไม่ตอ้งเอาหลอดหยดออกจากขวด 
3. นอนหรือเงยหนา้ขึ้น 
4. ค่อยๆ ใชมื้อขา้งหน่ึงดึงหนงัตาลงมาให้เป็นกระพุง้ และเหลือบตาขึ้นขา้งบน 
5. ให้ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัหลอดหยด และดูดยาใหเ้ขา้ไปในหลอด (เฉพาะยาท่ีมีหลอดหยดซ่ึงเอาออกจากตวัขวดได)้  

ถา้เป็นขวดพลาสติกชนิดบีบยาออกจากขวดไดก็้ไม่ตอ้งปฏิบติัขั้นน้ี 
6. หยอดยาตามจ านวนท่ีแพทยส่ั์งลงในดา้นในของเปลือกตาล่าง ระวงั ! อยา่ให้ปลายหลอดหยดถูกตา มือ หรือส่ิงใดๆ 
7. ปล่อยมือจาการดึงหนงัตา และอยา่กระพริบตาอยา่งนอ้ย 30 วินาที 
8. เอาหลอดหยดใส่ขวด  (ถา้มีหลอดหยด) และปิดฝาให้สนิท 
9. ถา้ตอ้งการใชย้าหยอดตา 2 ชนิดขึ้นไป ควรเวน้ระยะห่างในการหยอดตาแต่ละชนิดประมาณ 5 - 10 นาที จึงหยอดยา

ชนิดต่อไป ถา้อีกชนิดเป็นยาขี้ผึ้งป้ายตา ให้หยอดยาก่อนและรอประมาณ 10 นาที จึงใชย้าขี้ผึ้งป้ายตา 
ค าแนะน าเพิม่เติม 

- ห้ามใชย้าหยอดตาร่วมกบัผูอ้ืน่ เพราะอาจจะท าให้ติดโรคได ้
- อาจท าใหต้าพร่า แสบตา หรือเคืองตาหลงัจากหยอดตาได ้ดงันั้นไม่ควรขบัรถหรือตอ้งท างานท่ีเส่ียงอนัตราย จนกว่า

ตาจะมองเห็นไดช้ดัเจนตามปกติ 
- ห้ามลา้งหลอดหยด 
- ถา้ลืมหยอดตา ให้หยอดตาทนัทีท่ีนึกขึ้นได ้แต่ถา้จวนถึงเวลาท่ีจะหยอดตาคร้ังต่อไป ให้รอจนถึงเวลาหยอดตาคร้ัง

ต่อไป 
- ถา้หยอดตาเป็นชนิดยาน ้าแขวนตะกอน จะตอ้งเขยา่ขวดก่อนใช ้
- ยาหยอดตาท่ีเปิดขวดใชแ้ลว้ ไม่ควรใชเ้กิน 1 เดือน ถา้มียาเหลือควรทิ้งไป 
- ยาหยอดตาบางชนิดควรเกบ็ในตูเ้ยน็ ฉะนั้นตอ้งอ่านฉลากให้เขา้ใจ 
- ยาหยอดตาบางชนิด จะท าให้รู้สึกขมได ้เพราะตากบัล าคอมีทางท่ีติดต่อถึงกนัได ้

 
ยาขีผึ้ง้ป้ายตา 
วิธีการใช้ 

1. ลา้งมือให้สะอาด 
2. เปิดจุกหลอดยาไว ้โดยวางใหฝ้าหลอดหงายขึ้น 
3. นอน หรือ นัง่เงยหนา้ขึ้น 
4. ค่อยๆ ใชมื้อขา้งหน่ึงดึงหนงัตาล่างลงมาให้เป็นกระพุง้และเหลือบตาขึ้นขา้งบน 
5. ให้ใชมื้อขา้งหน่ึงจบัหลอดขี้ผึ้งป้ายตา และบีบขี้ผึ้งขนาดยาวประมาณ 1 เซนติเมตร หรือประมาณ คร่ึงน้ิว ลงในดา้น

ในของเปลือกตาล่าง  ระวงั ! อยา่ให้ปลายหลอดถูกตาหรือส่ิงใดๆ  
6. ปล่อยมือออกจากการดึงหนงัตา 
7. ค่อยๆ ปิดตาและกลอกลูกตาไปมาทุกทิศทางขณะท่ียงัปิดตาอยูสั่กครู่ 
8. ปิดฝาจุกหลอดยาให้สนิท 
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9. ถา้ตอ้งใชย้าขี้ผึ้งป้ายตา 2 ชนิดขึ้นไปควรเวน้ระยะห่างในการป้ายยาแต่ละชนิดประมาณ 10 นาที ถา้อีกชนิดหน่ึงเป็น
ยาหยอดตาใหห้ยอดยาก่อนและรอประมาณ 10 นาที จึงใชย้าป้ายตา 

ค าแนะน าเพิม่เติม 
- ห้ามใชย้าป้ายตาร่วมกบัผูอ้ื่น เพราะอาจท าใหติ้ดโรคได ้
- อาจท าใหต้าพร่า แสบตา หรือเคืองตาหลงัจากป้ายตาได ้ดงันั้นไม่ควรขบัรถ หรือตอ้งท างานท่ีเส่ียงตอ่อนัตราย 

จนกว่าตาจะมองเห็นไดช้ดัเจนตามปกติ 
- ห้ามลา้งปลายหลอดขี้ผึ้งป้ายตา 
- ถา้ลืมป้ายตาให้ป้ายตาทนัทีท่ีนึกขึ้นไดแ้ต่ถา้จวนถึงเวลาท่ีจะป้ายตาคร้ังต่อไป ให้รอจนถึงเวลาป้ายตาคร้ังต่อไป 

ยาพ่นสูด (Inhaler) 
วิธีการใช้ 

1. เปิดฝาครอบปากขวดยาพ่นออก เขยา่ขวดยา (กรณีท่ีใชเ้ป็นคร้ังแรก หรือใชเ้พ่ือบรรเทาอาการเป็นคร้ังคราว ควร
ทดลองกดท่ีพ่นยาดูก่อนใชจ้ริง) 

2. คว ่าขวดพ่นยาลง ให้กน้ของขวดยาช้ีขึ้น ตั้งขวดพ่นยาตรง 
3. หายใจออกให้สุดเตม็ท่ี 
4. ใชริ้มฝีปากอมรอบปากขวดพ่นยาให้สนิท เอนศีรษะไปดา้นหลงัเลก็นอ้ย (วิธีน้ีเหมาะกบัผูท่ี้เพ่ิงเร่ิมใชย้าพ่น แต่วิธีน้ี

ยาจะตกคา้ง ในช่องปากไดม้าก) หรือ อา้ปากใหป้ากขวดพ่นยาอยูห่่างจากปาก ประมาณ 3 - 4  เซนติเมตร หรือ 1 -2 
น้ิว เอนศีรษะไปดา้นหลงัเลก็นอ้ย (วิธีน้ีมีขอ้ดีท่ียาตกคา้งในช่องปากนอ้ยกว่าและจะท าให้ไดล้ะอองยาขนาดเลก็กว่า 
เขา้ไปในปอดไดดี้กว่า) 

5. หายใจเขา้ลึกๆ  ทางปากพร้อมๆ กบักดท่ีพ่นยา 1 คร้ัง ตวัยาจะเขา้สู่ล าคอพร้อมกบัลมหายใจ ให้หายใจเขา้ชา้ๆ ถา้มี
หลอดต่อให้กดยาพ่นเขา้ในหลอดต่อท่ีปิดฝาไว ้เปิดฝาแลว้ใชริ้มฝีปากอมรอบฝาหลอดต่อให้สนิท หายใจเขา้ชา้ๆ 
ประมาณ 5 - 10 วินาที  

6. เอาขวดพ่นยาออกจากปาก หุบปากให้สนิท กลั้นหายใจให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
7. ผอ่นลมหายใจออกทางจมูกชา้ๆ  
8. กรณีท่ีตอ้งพ่นยาอีกคร้ัง ควรเวน้ระยะห่างจากคร้ังแรกอยา่งนอ้ย 30 วินาที ถึง 1 นาที จึงเร่ิมปฏิบติัใหม่ตามขา้งตน้ 
9. หลงัใชเ้สร็จควรท าความสะอาดปากขวดดว้ยน ้าอุ่น เช็ดดว้ยกระดาษ ซบัให้แห้งปิดฝาครอบให้เรียบร้อย 
10. ใชน้ ้ากลั้วปากและล าคอเพ่ือลา้งยาท่ีตกคา้งออก 

ข้อแนะน าในการใช้ยาพ่นสูด 2 ชนิด 
 กรณีท่ีผูป่้วยตอ้งใชย้าพ่นสูดร่วมกนั 2 ชนิด ตอ้งเวน้ระยะในการพน่แต่ละชนิด เช่น ยาพ่นสูดขยายหลอดลม และยาพ่นส
เตียรอยด ์ควรพ่นยาขยายหลอดลมก่อน และเวน้ระยะ 5 นาที จึงคอ่ยพ่นยาสเตียรอยด ์
ค าแนะน าเพิม่เติม 

- ก่อนใชย้าผูป่้วยควรฝึกซอ้มการหายใจทางปากก่อน โดยสูดหายใจเขา้ออกชา้ๆ ลึกๆ จนช านาญ 
- ผูป่้วยอาจทดลองพ่นยาหนา้กระจก ถา้ขณะพ่นยามีไอระเหยของละอองยารอบๆ ปาก แสดงว่าใชย้าไม่ถูกตอ้ง 
- ถา้ผูป่้วยมีเสมหะ ก่อนพ่นยาควรก าจดัเสมหะออกจากล าคอก่อน 
- หลงัพ่นยาเสร็จเรียบร้อย ใชน้ ้าสะอาดกลั้วปากและคอ  เพ่ือลดอาการปากแห้งคอแห้ง ช่วยลดการเกิดเช้ือราในปาก 

และลดการเกิดเสียงแหบโดยเฉพาะจากการใชส้เตียรอยด ์ 
- หากลืมพ่นยาให้พ่นยาทนัทีท่ีนึกขึ้นได ้และพ่นคร้ังต่อไปตามปกติ แต่ถา้นึกไดใ้นระยะเวลาท่ีใกลก้บัเวลาของการพ่น

ยาคร้ังต่อไป ให้พ่นยาคร้ังต่อไปไดเ้ลย โดยไม่ตอ้งเพ่ิมขนาดการพ่นเป็น 2 เท่า 



 

คู่มือยา ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 

54 

- ยาพ่นท่ีเป็นยาขยายหลอดลมเท่านั้นท่ีสามารถใชก้บัอาการจบัหืดฉบัพลนัได ้ส่วนยาพ่นท่ีเป็นสเตียรอยดแ์ละยาอ่ืนๆ 
ไม่สามารถขยายหลอดลมได ้แต่จะใชส้ าหรับป้องกนัอาการในระยะยาวและใชเ้วลา 1 - 4  สัปดาห์จึงจะเห็นผลเตม็ท่ี 
ดงันั้นจึงควรใชย้าตามแพทยส่ั์งอยา่งต่อเน่ือง 

- เมือใชย้าหมดแลว้ ไม่ควรทบุขวด หรือเผาไฟ เพราะอาจท าใหข้วดระเบิดได ้
วิธีการทดสอบว่ายาในขวดหมดหรือไม่ 
 น าขวดท่ีบรรจุยาใส่ภาชนะท่ีมีน ้าอยู ่แลว้สังเกตดงัน้ี 

1. ถา้ขวดยาพ่นจมลงกน้ภาชนะ  แสดงว่ายงัมียาอยูเ่ตม็ 
2. ถา้ขวดยาพ่นลอยขนานกบัผิวน ้า  แสดงว่ายาหมดแลว้ 
3. ถา้ขวดยาพ่นลอยท ามุมต่างๆ กบัผิวน ้า แสดงว่ายงัมียาเหลืออยูใ่นปริมาณต่างๆ กนั 

ยาหยอดหู 
วิธีการใช้ 

1. ลา้งมือให้สะอาด 
2. เอียงศีรษะให้หูขา้งท่ีจะหยอดยาอยูด่า้นบน 
3. หยอดยาเขา้ไปในหูตามท่ีก าหนด  ระวงั ! อยา่เอาหลอดหยดสอดเขา้ไปในรูหู 
4. นอนตะแคงอยูใ่นท่าเดิม 3 - 5 นาที อาจเอาส าลีใส่ในรูหูไวเ้ลก็นอ้ย เพื่อไม่ให้ยาไหลออกมา 
5. ถา้เป็นยาน ้าแขวนตะกอน ใหเ้ขยา่ขวดก่อนใช ้

 
ยาอมใต้ลิน้ 
วิธีการใช้ 

1. อมยา 1 เมด็ไวใ้ตล้ิ้น โดยปล่อยให้ยาละลายจนหมดเม่ือมีอาการปวดหนา้อก แน่นหนา้อก หรือเจ็บหนา้อก ห้ามเคี้ยว 
ห้ามกลืนทั้งเมด็ 

2. ในขณะท่ีอมยา ควรอยูใ่นท่านัง่ หรืออยูใ่นท่านอนก็ได ้
3. อาการจะดีขึ้นหลงัจากอมยาไปแลว้ 5 นาที ถา้อาการไม่ดีขึ้นดงักล่าวให้อมยาซ ้าไดถึ้ง 2 คร้ัง คร้ังละ 1 เมด็ ห่างกนั

คร้ังละ 5 นาที แต่ไม่เกิน 3 เมด็ (3 คร้ัง) ถา้ใชย้าติดต่อกนัถึง 3 เมด็แลว้ อาการยงัไม่ดีขึ้น ให้รีบน าผูป่้วยส่ง
โรงพยาบาล 

ค าแนะน าเพิม่เติม 
 ส าหรับยาอมใตล้ิ้นตวัน้ี จะไม่มีความซ่าหรือร้อนเม่ืออม 
  
ยาที่ต้องผสมก่อนใช้ 
1. ยาน ้าเช่ือมชนิดผงแห้ง 

1. การผสมตอ้งใชน้ ้าตม้สุก หรือน ้าสะอาด ท่ีเยน็แลว้ ห้ามใชน้ ้าร้อนหรือน ้าอุ่น 
2. ก่อนการผสมยาควรเคาะผงยาใหร่้วน ไม่จบัตวักนั 
3. เติมน ้าคร้ังแรก ประมาณ 1/2 - 2/3 ของขีดท่ีก าหนด  
4. เขยา่ให้กระจายตวัทัว่ ไม่มีกอ้นแขง็ 
5. เติมน ้าปรับระดบัให้พอดีขีดท่ีก าหนด แลว้เขยา่อีกคร้ัง 
6. หลงัจากผสมน ้าแลว้ เก็บท่ีอุณหภูมิห้องได ้7 วนั ถา้เก็บในตูเ้ยน็ไดน้าน 2 สัปดาห ์
7. ควรใชย้าท่ีผสมแลว้ใหห้มด ถา้เหลือไม่สามารถเก็บไวไ้ดน้านเพราะยาจะเส่ือมสภาพ 
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2. ผงน ้าตาลเกลือแร่ 
วิธีการใช้ 

1. ใชน้ ้าตม้สุกท่ีเยน็แลว้ 1 แกว้ ละลายในผงน ้าตาลเกลือแร่ 1 ซอง คนให้ละลายจนหมด 
2. หลงัผสมน ้าแลว้ควรด่ืมภายใน 24 ชัว่โมง ถา้เหลือควรเททิ้ง เพราะอาจเกิดบูดเสียได ้
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Pregnancy category ของรายการยาในรพ. 
  

Pregnancy category  แบ่งออกเป็น   5 category  ดงัน้ี 
A = การศึกษาชนิดควบคุมในสตรี  ไม่สามารถบ่งช้ีไดว่้ามีความเส่ียงต่อทารกในครรภไ์ตรมาสแรก  และโอกาสท่ีจะ

เกิดอนัตรายต่อทารกมีนอ้ย 
B = การศึกษาในสัตวท์ดลอง ไม่บ่งช้ีถึงความเส่ียงท่ีจะเกิดกบัตวัอ่อน แต่ยงัไม่มีการศึกษาชนิดควบ คุมในสตรี

ตั้งครรภ ์หรือการศึกษาในสัตวท์ดลองพบผลขา้งเคียง  แต่การศึกษาท่ีมีการควบคุม ( controlled study )ในสตรีตั้งครรภ์
ไตรมาสแรก ไม่ไดรั้บการยืนยนัถึงความเส่ียงต่อทารกและไม่มีหลกัฐานของความเส่ียงในไตรมาสอื่นๆ 

C = การศึกษาในสัตวท์ดลอง แสดงให้เห็นถึงผลขา้งเคียงต่อตวัอ่อน ( teratogenic หรือ  Embryocidal หรืออื่นๆ ) แต่
ไม่มีการศึกษาท่ีมีการควบคุมในสัตวท์ดลองและสตรี  ยาควรใหเ้ม่ือไดรั้บการประเมินถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บมีมากกว่า
ความเส่ียงท่ีจะเกิดกบัทารก 

D = มีหลกัฐานยืนยนัว่า มีความเส่ียงตอ่ทารกในครรภ ์ แต่ยาอาจจ าเป็นตอ้งให้แก่สตรีตั้งครรภใ์นบางสถานการณ์  
เช่น อยูใ่นภาวะของการคุกคามตอ่ชีวิต , โรคร้ายแรง , ยาอื่นท่ีปลอดภยักว่าไม่ไดผ้ล 

X =  การศึกษาในสัตวท์ดลองหรือมนุษย ์บ่งช้ีถึงความผดิปกติของตวัอ่อน หรือมีหลกัฐานถึงความเส่ียงต่อทารกท่ีพบ
จากการใชย้าในมนุษย ์ หรือ ทั้ง 2 ประการ  และไม่มีประโยชนท่ี์จะใชย้ากลุ่มน้ีในสตรีตั้งครรภ ์ ยากลุ่มน้ีเป็นขอ้ห้ามใช้
ในสตรีตั้งครรภ ์

 
หมายเหตุ  M ท่ีห้อยทา้ย   หมายถึง  เป็น pregnancy category ท่ีบริษทัผูผ้ลิตก าหนดให้ 

...../.....   หมายถึง  pregnancy category  จะเปล่ียนเป็นตวัหลงั เม่ือมีการใชย้าในขนาดสูงเป็นระยะเวลานานๆ 
หรือ เวลาท่ีใชย้าอยูใ่นช่วงไตรมาสท่ี 3หรือใกลค้ลอด หรือ เป็นยาท่ีบริษทัผูผ้ลิตและ US.FDA.ให้ pregnancy 
category ต่างกนั   เช่น   Morphine   มี pregnancy category เป็น B/D  หมายถึง  การใชย้า Morphine ตามปกติ จะ
เป็น category B แตจ่ะเป็น D เม่ือใชย้าเป็นระยะเวลานาน หรือใชใ้นขนาดสูงตอนใกลค้ลอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คู่มือยา ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

 

57 

1. Anesthetics 
Lidocaine C   
2. Antihistamines 
Chlorpheniramine B Cinnarizine C 
Cyproheptadine BM Dimenhydrinate BM 
Diphenhydramine BM Hydroxyzine C 
Loratadine BM Triprolidine CM 
3. Anti-infectives 
 A. Amebicides 
Metronidazole BM   
 B. Aminoglycosides 
Streptomycin D Gentamicin C 
 C. Anthelmintics 
Albendazole C Mebendazole CM 
 D. Antibiotics 
Chloramphenicol C Chlorhexidine B 
Erythromycin B Lincomycin B 
 E. Antifungals 
Fluconazole CM Clotrimazole  B 
Miconazole CM Griseofulvin C 
Nystatin B Ketoconazole  CM 
 F. Antimalarials 
Chloroquine C Mefloquine CM 
Primaquine C Quinine D/XM 
 G. Antituberculosis 
Ethambutol B Isoniazid C 
Pyrazinamide C Rifampicin  C 
 H. Antivirals 
Acyclovir CM Indinavir CM 
Lamivudine CM Zidovudine ( AZT ) CM 
 I. Cephalosporins 
Cephalexin BM   
 J. Iodine 
Iodine D Povidone iodine D 
 K. Leprostatics 
Dapsone CM   
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L. Penicillins 
Amoxicyllin B Ampicillin B 
Cloxacillin BM Penicillin G B 
Penicillin G , Benzathine B Penicillin V B 
 M. Quinolones 
Ofloxacin CM Norfloxacin CM 
 N. Tetracyclines 
Doxycycline D Tetracycline D 
4. Antilipidemic agents 
Simvastatin XM Gemfibrozil CM 
5. Antineoplastics 
Cyclophosphamide D Fluorouracil D 
Methotrexate D Tamoxifen DM 
6. Autonomics 
 A. Anticholinergics 
Atropine C Ipratropium BM 
 B. Antiadrenergic 
Atenolol DM Ergotamine D 
Prazosin C  Propranolol CM/D 
Timolol CM/D   
 C. Adrenergics 
Ephedrine C Dopamine C 
Terbutaline BM Epinephrine C 
Pseudoephedrine C   
7. Cardiovascular drugs 

A. Antihypertensives 
I. ACEI 

Enalapril DM   
  II. Other Antihypertensives 
Atenolol DM Hydralazine CM 
Methyldopa C Prazosin C 
Propranolol CM/D   
 B. Calcium Channel Blockers 
Verapamil CM Nifedipine CM 
 C. Cardiac Drugs 
Lidacaine C Digoxin CM 
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D. Vasodilators 
Isosorbide dinitrate CM Isosorbide mononitrate CM 
Nitroglycerin B/CM   
8. Central Nervous system drugs 
 A. Analgesics and Antipyretics 
Acetaminophen B Aspirin C/D 
 B. Anticonvulsants 
Phenobarbital D Phenytoin D 

C. Antidepressants 
Amitryptyline C   

D. Antimigraine Agents 
Ergotamine D   

E.    Narcotic Analgesics 
Codeine C/D Fentanyl B/D 
Morphine B/D Opium B/D 
Pethidine B/D Tramadol CM 

F.     Narcotic Antagonists 
Naloxone BM   

G.    Nonsteroidal Anti-inflammatory drugs 
Diclofenac BM/D Ibuprofen B/D 
Indomethacin B/D Mefenamic acid CM/D 
 H.    Sedatives and Hypnotics 
Chloral hydrate CM Diazepam D 
Ethanol D/X Lorazepam DM 
9. Coagulants/Anticoagulants 
 A. Anticogulants 
Warfarin D/XM   
10. Diuretics 
Acetazolamide C Amiloride BM 
Furosemide CM Hydrochlorothiazide D 
Spironolactone D   
11. Electrolytes 
KCl A   
12. Gastrointestinal agents 
 A. Antidiarrheals 
Kaolin/Pectin C Loperamide BM 
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B. Antiemetics 
Dimenhydrinate BM Metoclopramide BM 
 C. Antiflatulence 
Simethicone C   
 D. Antisecretory Agents 
Cimetidine BM Omeprazole CM 
Ranitidine BM   
13. Hormones 
 A. adrenal 
Betamethasone C Dexamethasone C 
Prednisolone  B Triamcinolone C 
 B. Antidiabetic agents 
Glibenclamide CM Insulin B 
Metformin BM   
 C. Antithyroid 
Methimazole D PTU D 
 D. Estrogens 
Oral Contraceptive X   

 E. Progestogens 
Hydroxyprogesterone D Medroxyprogesterone D 
Norgestrel XM Oral Contraceptive X 
 I. Thyroid 
Levothyroxine AM   
15. Respiratory Drugs 
 A. Antitussives 
Codeine C/D Dextromethorphan C 
 B. Bronchodilators 
Aminophylline C Theophylline C 
 C. Expectorants 
Ammonium chloride B Guaifenesin C 
Potassium iodide D   
16. Serums,Toxoids,Vaccines 
 A.Serums 
HBIg CM Rabies Immunoglobulin CM 
 B. Toxoids 
Tetanus toxoid C   
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C. Vaccines 
BCG CM Hepatitis B CM 
Measle X/ CM Poliovirus Live CM 
Rabies ( Human ) C Rubella X/ CM 
17. Vitamins 
Folic acid A/C Niacin A/C 
Phytomenadione inj. ( vitamin K1 ) C Pyridoxine A/C 
Riboflavin A/C Thiamine A/C 
Vitamin A X Vitamin B12 A/C 
Vitamin C A/C Vitamin E A/C 
MTV A   
18. Miscellaneous 
Allopurinol CM Colchicine DM 
 

 
ยาท่ีใช้ได้อย่างปลอดภัยในหญิงให้นมบุตร 

 
Acetaminophen Acyclovir Amoxycillin Carbamazepine 

Cimetidine Chloroquine Colchicine Codeine 
Cotrimoxazole Digoxin Enalapril Erythromycin 

Estradiol Ethambutol Folic acid Hydralazine 
Hydrochlorothiazide Ibuprofen Indomethacin Isoniazid 

Lidocaine Loperamide Magnesium  sulphate Medroxyprogesterone 
Nifedipine Phenytoin Propranolol Pseudoephedrine 
Piroxicam Prednisolone Ranitidine Riboflavin 
Rifampin Spironolactone Streptomycin Theophylline 
Thiamine Terbutaline Tetracycline Triprolidine 

Valproic acid Verapamil Warfarin Vitamin K1 
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รายการยาของ รพ. ท่ีควรเก็บในตู้เย็น  
 

ยาฉีด    
รายการยา อุณหภูมิ  ๐ c รายการยา อุณหภูมิ  ๐ c 

Adrenaline  15-30 Rabies vaccine ( PCEC , Verorab ) 2-8 
Ascorbic acid  ( Vitamin C ) 15-30 T.T ( Tetanus toxoid ) 2-8 
BCG vaccine 2-8 TAT ( Tetanus Antitoxin ) 2-8 
Digoxin  15-25 Tuberculin test 2-8 
DPT vaccine  2-8 เซรุ่มแกพ้ิษงูทุกชนิด 2-8 
DT vaccine 2-8 Proctosedyl Suppo. <25 
Human NPH Insulin  ( Humulin N ) 2-8 Chloramphenicol  ear drops  2-8 
Human Regular Insulin  ( Humulin R ) 2-8 Chloramphenicol  eye drops  2-8 
Measle vaccine 2-8 Chloramphenicol eye oint <30 
Glycerin + Xylocaine  solution ( ป้ายปาก ) 2-8   
 

 
รายการยาท่ีควรเก็บให้พ้นแสง  

 
ยาเม็ด 
Acyclovir  
Ascorbic acid   ( Vitamin C ) 
Atenolol  
Colchicine 
Cotrimoxazole  
Diazepam 
Diclofenac sodium 
Digoxin  
Doxycycline 
Ergotamine tartrate ( Cafergot ) 
Furosemide  
Glipizide 
Hydroxyzine 
Ibuprofen 
Isosorbide dinitrate 
Levothyroxine sodium ( Eltroxin ) 
Lorazepam 
Metformin 
Metoclopramide  

Metronidazole  
MTV 
Omeprazole 
Phenytoin  
Prazosin 
Primaquine 
Propranolol  
Quinine 
Ranitidine  
Salbutamol 
Spironolactone (Aldactone) 
Vitamin B co 
Vitamin B6 
ยาฉีด 
Adrenaline  
Ascorbic acid  ( Vitamin C ) 
Atropine sulfate 
BCG vaccine  
Chlorpheniramine maleate  
Dexamethasone phosphate  
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Diazepam  
Digoxin 
Furosemide 
Hyoscine  
Metoclopramide 
PCEC 
Ranitidine 
Terbutaline sulfate  
Vitamin B co 
Vitamin B1-6-12 
 

ยาน ้า ,ยาพ่น ฯลฯ 
Budesonide nebulizing solution 
Chlorpheniramine maleate syrup 
Ephedrine solution 
Erythromycin estolate syrup 
Nystatin oral suspension 
Salbutamol syrup ,Solution for nebulization ( Ventolin ) 
Triprolidine+Pseudoephedrine syrup 
Triferdine 
 

การควบคุมยาหมดอายุ 
 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
2567             
2568             
- การเขียนวนัหมดอายไุวท่ี้กระป๋องยา เป็นการช่วยเตือนความจ าทุกคร้ังท่ีมีการหยิบใช ้และเพ่ือความรัดกุมย่ิงขึ้นควรมี

ใบควบคุมท่ีชดัเจน ติดไวบ้ริเวณคลงัยา และจุดบริการดงัตวัอยา่งดา้นบน 
- การควบคุมให้ควบคุมเฉพาะยาท่ีจะหมดอายใุน 1 ปีงบประมาณเทา่นั้น และทุกส้ินปีงบประมาณ ควรท าการเช็คคร้ัง

ใหญ่อีกคร้ัง 
 
การจัดเรียง และจัดเก็บยา 

- ควรจดัเรียงตามตวัอกัษร กลุ่มยา หรือรหสัยา ตามความสะดวกของแต่ละ สอ. แต่ควรมีป้ายบอกช่ือชดัเจน เพื่อให้
เจา้หนา้ท่ีท่ีท างานทุกคนสามารถคน้หาไดง้่าย และรวดเร็ว 

- การจดัเรียง stock card ควรเรียงตามยาในคลงั ถา้เป็น PCU ท่ีมีทีมโรงพยาบาลเขา้ประจ า จะมียาจ านวนมาก ควร
จดัเรียงแบ่งเป็น ยาเมด็ ยาน ้า ยาฉีด เป็นตน้ แต่ส าหรับ สอ.ท่ียามีจ านวนนอ้ย การจดัเรียงในแฟ้มเดียว โดยมีล าดบัที่
การจดัเรียงชดัเจนบอกดา้นหนา้แฟ้ม เพื่อการคน้หาง่าย 

- การจดัเก็บยาควรอยูใ่นสถานท่ีท่ีอากาศถ่ายเท ไม่ร้อนหรือช้ืนจนเกินไป ควรระวงัเร่ืองความสะอาด และอากาศท่ี
ร้อนจดั เพราะมีผลต่ออายกุารใชง้านและความคงสภาพของยา 
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ดรรชนีรายการยา จ าแนกตามตัวอกัษร 
ช่ือ                         หน้า 
Acetylcysteine              24 
Acyclovir               9 
Adrenaline             22 
Albendazole               9 
Allopurinol              19 
Amitriptyline                 4 
Amlodipine              12 
Ammonia spirit.              45 
Amoxycillin                5 
Antacid               33 
Antazoline+Tetrahydozolin ED            39 
Aspirin               18 
Atenolol               13 
Atropine sulfate              27 
Benzyl benzoate              45 
Berodual  (Ipratropium+Fenoterol)            40 
Betahistine             34 
Betamethasone cream             45 
Budesonide              41  
Calamine lotion             46 
Calcium carbonate              37 
Cetirizine              23 
Chloramphenicol              40 
Chlorpheniramine               23 
Clobetasol propionate cream             46 
Clotrimazole               46 
Colchicine              19 
Contraceptive pill                            35 
Cyproheptadine              24 
Dexamethasone              21 
Dextromethophan              25 
Diazepam            29 
Diclofenac                2 
Dicloxacillin                6 
Dimenhydrinate              31 
Diphtherria and Tetanus vaccine            36 
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ช่ือ                         หน้า 
Domperidone              31 
Doxazosin              13 
Doxycycline                8 
Enalapril               14 
Ergotamine tartrate                5 
Erythromycin                  6 
Ethyl Alcohol             48 
Ferrous fumarate              37 
Folic acid              37 
Furosemide               14 
Gemfibrozil               17 
Glipizide                 10 
Glyceryl guaiacolate              25 
Haloperidol                                49 
Hydrochlorothiazide (HCTZ)             15 
Hydroxyzine               24 
Hyoscine-N-butylbromide              32 
Ibuprofen                   2 
Insulin                 10 
Isosorbide dinitrate               18 
Levothyroxine               20 
Lidocaine                  3 
Losartan                15 
Lynestrenol(Exluton)              43 
M.carminative              29 
Medroxyprogesterone acetate injection               43 
Metformin               11 
Methyl salicylate cream            46 
Metoclopamide              32 
Metronidazole                 7 
Milk of Magnesia(MOM)             34 
Multivitamin            46 
Neomycin+Polymycin B+Gramicidine ED         40 
Norfloxacin               7 
0.9% NSS             50 
0.9% NSS solution            50 
Obimin AZ              38 
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ช่ือ                         หน้า 
Ofloxacin                8 
Omeprazole              33 
Oral rehydration salts (ORS)             39 
Paracetamol / Acetaminophen                1 
PCEC              36 
Phenobarbitol              28 
Phenytoin             28 
Pioglitazone               12 
Povidone iodine              46 
Prednisolone              21 
Propranolol              16 
Propylthiouracil(PTU)                                        20 
Roxithromycin                                           8 
Salbutamol              26 
Salbutamol (MDI)            41 
Silver sulfadiazine            48 
Simethicone              30 
Simvastatin              17 
Sodamint               30 
Special mouthwash; SMW            48 
Theophylline              26 
Tolperisone                  3 
Tramadol                   1 
Triamcinolone oral paste            47 
Triamcinolone cream             47 
Triferdine            38 
Urea cream              47 
Vitamin B 1              38 
Vitamin B complex             38 
Vitamin C              39 
น ้าเกลือ                             49 
ไพล               42 
ยาน ้าเช่ือมแกไ้อ มะขามป้อม                42 
ยาผสมเถาวลัยเ์ปรียง             42 
ยาผสมเพชรสังฆาต                               42 
ยามะขามแขก              43 
ยาเมด็ขม้ินชนั              43 
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ช่ือ                         หน้า 
ยาเมด็ฟ้าทะลายโจร             43 
ยาอมมะแวง้              43 
ยาพญายอ            44 
ยารางจืด              44 
ยาเหลืองปิดสมุทร            44 
ยาหอมเทพจิตร            44 
 
 
 
 
 
 


